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Préambule

1. Le mot du formateur:
Hello, moi c'est Amelie !

D'abord, je tiens a te remercier de m'avoir fait confiance et
d'avoir choisi www.capmmvf.fr pour tes révisions.

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.
Dans cet E-Book, tu découvriras comment jai obtenu mon

CAP Métiers de la Mode - Vétement Flou avec une
moyenne de 16,71/20 & I'examen finall.

2. Pour aller beaucoup plus loin:

Vous avez été tres nombreux d nous demander
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au
domaine Industrie & Technologies pour maitriser
toutes les notions.

Chose promise, chose due : Nous avons créé
cette formation unique composée de 5 modules
ultra-complets (1h08 au total) afin de t'aider &
réussir les épreuves du CAP.
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3. Contenu du dossier Industrie & Technologies :

1. Vidéo1- Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue
globale des procédés et de la chaine de production.

2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systémes (14 min) : Principes pour
fiabiliser et sécuriser les équipements.

3. Vidéo 3 - Electricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases
pour comprendre et piloter les systémes automatisés.

4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrdle et tracabilité (17 min) : Repéres pour
contrdler, mesurer et tracer la qualité.

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail.

© Découvrir
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Présentation de la matiére :

En CAP MMVF (Métiers de la Mode - Vétement Flou), le Frangais est noté dans I'épreuve
Frangais, histoire-géographie et EMC, avec un coefficient 3. En CCF, en derniére année, tu
as 3 situations, dont un écrit de Frangais en 3 étapes de 40 minutes .

En CCF, tu passes aussi un oral de Frangais de 10 minutes, lié€ & une réalisation. En examen
final, I'écrit dure 2 heures et 'oral de Frangais dure 10 minutes .

Conseil :
Pour écrire sans stress, entraine-toi 3 fois par semaine, 20 minutes. Fais 1 sujet minute,
puis une réécriture rapide, l'orthographe fait souvent la différence.

Pour l'oral, prépare une mini présentation de 3 minutes sur une réalisation couture. Utilise
des photos, et réponds calmement aux questions pendant 7 minutes. Garde cette check-
list simple en téte.

¢ Relis la consigne 2 fois
e Chronomeétre ton oral 10 minutes

Je me répéte souvent que l'aisance vient du chronomeétre, un camarade me l'a appris, et
¢a marche.
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Chapitre 1: Lecture de documents

1. Lire etrepérerl'essentiel:

Objectif et public :

Le but est d'identifier rapidement la nature du document, l'auteur, la date et lidée
principale pour savoir si le contenu sert ta fabrication, ta prise de mesure ou ta fiche
technique.

Repérer les éléments clés:

e Titre et date

e Auteur ou service responsable
e |dée principale et mots-clés

e Chiffres, mesures et contraintes

Techniques de lecture :

Commence par un survol de 30 & 60 secondes pour repérer titres et tableau, puis fais
une lecture active en soulignant, notant les mots-clés et en entourant les chiffres utiles
pour l'atelier.

Exemple:
Tu regois une fiche technique pour une blouse, tu lis le titre, vérifies la taille et le métrage
indiqué, puis tu notes les étapes de montage et les fournitures nécessaires.

Type de document Que repérer
Fiche technique Métrage, fournitures, taille et marge de couture
Patron Repéres, échelle, lignes de coupe, sens du tissu
Consigne de travail Objectif de la tache, délai, qualité attendue

En stage, j'ai appris & toujours vérifier la date de la fiche technique, une version obsoléte
peut te faire gaspiller jusqu'd 10 métres de tissu.
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2. Analyser et organiser les informations :

Plan simple:

Pour analyser, isole 3 & 4 idées principales puis organise les informations en ordre logique,
par exemple matériel, étapes de montage et vérifications de contrdle qualité avant
livraison.

Rédiger une synthése courte:

Viser 60 & 120 mots pour une synthése d'atelier, reformule en 2 ou 3 phrases claires, cite
seulement les chiffres essentiels et évite les détails techniques inutiles pour le lecteur
ciblé.

Cas concret : lecture d'une fiche technique:
Contexte : tu dois préparer la fabrication de 12 blouses. Etapes : lire métrage par taille,
additionner le tissu nécessaire, lister fournitures et noter temps de montage estimé.

Exemple:

Calcul chiffré : blouse exige 1,2 m de tissu par piéce, pour 12 pieces tu prévois 14,4 m.
Livrable attendu : fiche récapitulative indiquant 14,4 m tissu, 36 boutons, 12 étiquettes et
temps total estimé 18 heures.

Astuce pratique:
Avant la coupe, vérifie toujours la perte matiére de 5 & 10 pour cent pour les raccords et
les défauts, cela évite les arréts de production et les commandes urgentes en urgence.

Checklist opérationnelle Action




Vérifier la date Confirmer version la plus récente de la fiche
Relever les chiffres Noter métrage, quantités et tailles

Lister les fournitures Préparer bobines, boutons et accessoires
Rédiger la synthése Faire une fiche récapitulative de 60 & 120 mots

Tu apprends a lire vite un document d'atelier pour décider s'il t'aide a fabriquer,
mesurer ou compléter une fiche. Identifie la nature du document, I'auteur, la date et
l'idée principale du document, puis passe en lecture active efficace en repérant
titres, tableaux et chiffres.

e Reléve titre, date, auteur, mots-clés, mesures, contraintes et quantités
utiles.

e Adapte selon le type : fiche technique (métrage, fournitures, tailles),
patron (repéres, échelle, sens du tissu), consigne (objectif, délai,
qualité).

e Organise 3 & 4 idées et rédige une synthése courte d'atelier (60 & 120
mots) avec seulement les chiffres essentiels.

Vérifie toujours la date pour éviter une version obsoléte et du gaspillage. Avant la
coupe, ajoute 5 a 10 pour cent de perte matiére pour sécuriser la production.
Termine par une fiche récap claire, préte a étre utilisée par I'équipe.




Chapitre 2: Compréhension et vocabulaire

1. Repérer le sens explicite etimplicite :

Objectif et public :

Ce point tapprend & distinguer ce qui est dit clairement et ce qui est suggéré, utile pour
comprendre une consigne technique ou un texte professionnel en atelier, sans te perdre
dans les détails superflus.

Plan simple:
Adopte une méthode en 3 étapes pour chaque texte, cela t'évite de téparpiller et te
prépare a rédiger une réponse ou une fiche technique propre et lisible pour le stage.

e Lire rapidement pour cerner le theme et lintention
e Reprendre phrase par phrase pour isoler les idées clés
e Formuler en une phrase ce que le texte veut vraiment dire

Exemple d'inférence:
Une consigne qui indique “lever l'ourlet en respectant le tombé" implique que tu dois
vérifier I€élasticité du tissu, méme si cela n'est pas écrit explicitement.

2. Développer ton vocabulaire professionnel :

Pourquoi c’'est utile ?

Connaitre les bons mots te fait gagner du temps en atelier et évite les erreurs lors des
échanges avec le tuteur ou sur la fiche technique, surtout pour des parameétres précis
comme longueur, marge ou pli.

Méthodes actives:
Travaille par fiches courtes et par champs lexicaux, ajoute des exemples d'usage, puis
révise 10 minutes chaque jour pour ancrer le vocabulaire utile en CAP MMVF.

e Fiche mot : définition, synonyme, exemple d'usage

e Champs lexicaux : tissus, coutures, mesures
e Pratique : employer 3 mots nouveaux lors d'une correction de patron

Note 5 mots nouveaux chaque jour sur ton carnet de bord, tu verras ta mémoire se
stabiliser aprés 2 semaines.

3. Vocabulaire couture et lecture de consignes:

Mots-clés a connaitre :



Voici des termes qui reviennent souvent dans les fiches techniques et les consignes
datelier, les maitriser te permet d'exécuter une tdche sans demander trois fois la méme
chose au tuteur.

Mini cas concret:

Contexte : en atelier, on te demande de réaliser 3 prototypes d'une robe en 2 jours,
tolérance de coupe 0,5 cm. Etapes : lire la fiche technique, préparer patrons, couper 3
tissus, coudre les principales coutures.

Exemple de résultat chiffré :

Résultat : 3 prototypes livrés en 48 heures, ajustement de 1 point de pince nécessaire sur 2
piéces. Livrable attendu : fiche technique mise & jour avec 10 termes expliqués et photos
des 3 prototypes.

Check-list opérationnelle :
Utilise cette check-list rapide avant de commencer une téche, elle réduit les erreurs et te
donne un livrable clair pour le tuteur.

Elément Action
Fiche technique Vérifier mesures et vocabulaire avant coupe
Patron Contrdéler marges et reperes
Tissu Vérifier sens du droit-fil et quantité
Couture d'essai Réaliser un essai pour valider tension et point
Livrable Fiche technique mise & jour et photo des pieces

Exemple d'application:
En stage, j'ai gagné 30 minutes par prototype en préparant la fiche technique avant la
coupe, ce petit effort évite souvent une retouche colteuse en temps.

Mots et registres:
Sois attentif au registre du texte, un manuel utilise un vocabulaire précis alors qu'un article
parle plus librement. Identifier le registre t'aide & choisir les mots pour rédiger proprement.

Tu apprends & comprendre une consigne en distinguant le sens explicite et
implicite, puis & parler atelier avec un vocabulaire professionnel utile. Objectif :
moins d’erreurs, plus d’autonomie et des fiches techniques plus claires.

e Applique une méthode en 3 étapes : survol du théme, lecture phrase
par phrase, reformulation en une phrase.



e Construis ton lexique avec fiches mots et révision 10 minutes par jour,
puis réutilise 3 mots houveaux en pratique.

e Avant de commencer, fais une check-list avant action : mesures,
marges, droit-fil, couture d'essai, livrable.

En repérant ce qui est sous-entendu (ex. vérifier I'élasticité), tu anticipes. En
maitrisant les termes et le registre, tu échanges mieux avec le tuteur et tu gagnes
du temps sur chaque prototype.



Chapitre 3: rédaction de textes courts
1. Rédiger pour étre compris:

Objectif et public :

Ton but est dinformer ou de convaincre en quelques lignes, en tadaptant au destinataire,
client ou collégue. Garde un vocabulaire clair, évite les longues phrases, et pense au
contexte professionnel.

Type de textes:

Pour le CAP MMVF, tu écriras des fiches produit, des Iégendes d'échantillons, des
consignes d'atelier ou des messages courts. Chaque texte doit étre lisible en moins de 15
secondes par le lecteur.

Exemple d'accroche produit:
Blouse Iégére en coton, coupe droite, longueur genou, idéale pour essayages. Lavable &
30°, disponible en 3 tailles, prix indicatif 35 €.

2. Structure courte et efficace:

Plan simple:
Utilise la regle des 3 phrases : une phrase d'accroche, une phrase dinformation utile, une
phrase de conclusion ou d'action. Ce plan fonctionne pour 80 % des textes courts.

Connecteurs et mots-clés:
Préfére des connecteurs simples comme mais, donc, car, puis, ainsi. Mets les mots
importants en début ou en fin de phrase pour les faire ressortir.

Exemple d'optimisation d'un texte descriptif :

Avant: "Le tissu est trés agréable et il tient chaud, il est recommandé pour 'hiver." Aprés :
"Tissu chaud et doux, recommandé pour l'hiver.” Tu vois, c'est plus direct et plus
professionnel.

Elément Application
Accroche Phrase courte qui capte l'attention, 3 & 8 mots
Information clé Composition, taille, entretien, prix
Action Indication pratique, point de contact ou disponibilité

3. Vocabulaire, ton et erreurs fréquentes:

Choix du vocabulaire :



Privilégie les mots concrets et professionnels commme coton, doublure, passepoil, taille,
patron. Evite le jargon inutile, sauf si ton interlocuteur le connait bien, par exemple ton
tuteur de stage.

Erreurs fréquentes et astuces de stage:

Les erreurs courantes sont l'oubli d'accords, les phrases trop longues et les informations
manquantes. En stage, vérifie 2 fois la fiche avant impression, demande & un collégue de
relire si possible.

Relis ton texte a voix haute en 10 secondes pour Vvérifier la fluidité et la compréhension
rapide, tu détecteras souvent des mots inutiles ou des informations manquantes.

Vérification Action a faire
Clarté Lire & voix haute et réduire si trop long
Précision Ajouter chiffres, tailles, entretien, prix
Orthographe Utiliser correcteur et relecture humaine
Ton Adapter formel ou convivial selon le destinataire

Mini cas concret:

Contexte : Pendant ton stage, on te demande une fiche produit pour une robe d'essayage.
Etapes : mesurer longueur et poitrine, noter composition, rédiger 3 phrases. Résultat : fiche
livrée en 15 minutes, 30 fiches prétes.

Exemple de livrable attendu:

Fiche produit unique au format A5, texte de 35 & 50 mots, mention taille S-M-L,
composition 100 % coton, entretien lave & 30°, prix indicatif 45 €, imprimée en 30
exemplaires.
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Checklist opérationnelle :
Etape Point de contréle
Mesures Vérifier 2 fois les cotes en cm
Informations techniques Composer en 1 ligne : tissu, doublure
Orthographe Relire ou faire relire par 1 personne
Lisibilité Limiter & 3 lignes, police lisible
Impression Contréler 1 exemplaire avant tirage 100

Derniers conseils pratiques:

Avant tout rendu, demande un retour rapide au tuteur, limite la fiche & 35 & 50 mots, et
note toujours la date et I'auteur. J'ai souvent sauvé une livraison en ajoutant la taille
manquante la veille d'une vente.

Pour rédiger des textes courts (CAP MMVF), vise une lecture en moins de 15
secondes en adaptant objectif et public. Va au concret et reste pro.

e Applique la régle des 3 phrases : accroche, info utile, action ou
conclusion.



e Mets I'information clé (composition, tailles, entretien, prix) au début ou
alafin.

e Utilise des connecteurs simples (mais, donc, car, puis) et coupe les
phrases trop longues.

e Fais une relecture a voix haute, vérifie accords et chiffres, et fais relire
si possible.

Garde une fiche produit entre 35 et 50 mots, note I'auteur et la date, et contréle un
exemplaire avant impression. En stage, une double vérification évite les infos
manguantes et les retours.



Chapitre 4 : Présentation a l'oral

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :
Définir l'objectif de ta prise de parole et le public visé taide & choisir le vocabulaire, le
niveau de détail et les exemples concrets pour ton jury ou ton tuteur de stage.

Plan simple:

Organise ton oral en trois parties: introduction, deux idées principales, puis conclusion.
Respecte la chronologie du projet pour que le jury suive facilement ton travail technique
et créatif.

Temps et répétitions:
Chronometre-toi et répéte da voix haute 3 fois au minimum. Pour un oral court vise 4
minutes, pour un oral plus détaillé compte 6 minutes maximum.

Exemple d'organisation:
Tu présentes une robe en 4 minutes: 30 secondes d'introduction, 2 minutes sur la
construction, 1 minute sur les choix tissus, 30 secondes de conclusion et questions.

2. Gérer ton corps et ta voix:

Posture et gestes:
Garde une posture droite mais détendue, évite les bras croisés et les mouvements
répétitifs. Utilise des gestes mesurés pour souligner un détail technique important.

Voix et rythme:

Articule et varie ton rythme, marque des pauses aprés une idée importante. Projet ta voix
pour étre audible sans crier, 1 ou 2 pauses bien placées rendent ton discours plus
professionnel.

Regard et interactions:

Regarde plusieurs personnes a la salle, répartis ton regard toutes les 3 & 5 secondes. Si tu
montres un vétement, présente-le face au public pendant 5 & 10 secondes avant
dexpliquer.

Enregistre-toi sur ton téléphone et écoute-toi, tu repéeres vite les tics de langage et les
passages trop longs, 1 enregistrement suffit souvent pour s‘améliorer.

Tache Pourquoi Durée Statut

Préparer un plan Clarifier les idées 30 minutes A faire




Répéter a voix haute Contréler le temps Répliquer 3 fois En cours

Préparer supports lllustrer ton propos 60 minutes Fait

S'entrainer au regard Créer du lien 10 minutes A faire

Utilise cette check-list avant d'entrer dans la salle, elle t'aide a ne rien oublier et & gagner
en confiance.

3. Utiliser des supports et conclure:

Choix des supports :
Privilégie les supports tangibles: fiche A4, 3 photos imprimées et un échantillon tissu. Un
diaporama peut étre utile, limite-le a 5 diapositives pour rester lisible.

Structure de la conclusion:
Rappelle les 2 points forts du projet en 20 & 30 secondes, puis propose une ouverture ou
une amélioration possible. Termine par un remerciement simple et professionnel.

Livrable attendu:
La plupart des tuteurs demandent une fiche projet d'une page, 3 photos couleur et un
petit échantillon. Ce dossier sert de support pendant 4 & 6 minutes d'exposé.

Exemple de mini cas concret:

Contexte: tu dois présenter en stage une blouse réalisée en 3 jours pour une cliente.
Etapes: préparer une fiche d'une page, sélectionner 3 photos, apporter un morceau de
tissu de 10 x 10 cm. Résultat: jury comprend la fabrication et les choix. Livrable attendu:
fiche projet A4, 3 photos 10 x 15 cm, échantillon tissu 10 x 10 cm, présentation orale de 4
minutes.

Critére Attendu Points indicatifs
Clarté du plan Introduction, 2 idées, conclusion 8
Usage des supports Photos et échantillon présentés 6
Communication orale Voix, regard, posture 6

Petite anecdote vécue: la premiére fois que jai présenté ma toile, jai oublié mes photos,
jai appris & toujours préparer un dossier papier de secours.

Méthode pratico-pratique pour préparer ton oral :
Lis ton dossier en 10 minutes, reléve 3 idées fortes & exposer, écris un plan court, puis
prépare une fiche A4 avec 6 bullet points. Répéte 3 fois avec chronomeétre.



Pour réussir ton oral, fixe d'abord objectif et public visé pour adapter vocabulaire et
exemples. Construis un plan clair (intro, 2 idées, conclusion) en suivant la
chronologie du projet, et vise temps maitrisé gréce a 3 répétitions chronométrées
(4 & 6 minutes).

e Adopte une posture droite, gestes mesurés, et travaille voix et rythme
avec des pauses.

e Répartis ton regard toutes les 3 & 5 secondes et montre le vétement
face au public 5 & 10 secondes.

e Prépare des supports simples: fiche A4, 3 photos, échantillon;
diaporama limité & 5 slides.

e Conclue en rappelant 2 points forts, une amélioration, puis un merci.

Enregistre-toi pour repérer tics et longueurs, et garde toujours un dossier papier de
secours. Avec une fiche A4 et 6 points clés, tu restes fluide, clair et pro.



Histoire-Géographie-Education civique

Présentation de la matiére :
En CAP MMVF (Métiers de la Mode — Vétement Flou), tu construis des repéres historiques,
des cartes, et des notions d’'EMC pour comprendre I'actualité.

Cette matiére est intégrée a I'épreuve de frangais et HG-EMC, avec un coefficient de 3. En
CCF en 2e année, tu passes un oral de 15 minutes.

En examen final, I'oral reste 15 minutes avec 5 minutes de préparation. Un camarade s’est
débloqué apres 2 répétitions au chrono.

Conseil :
Révise 20 minutes, 4 jours par semaine, 1 fiche par théme. Apprends 10 dates et 10 lieux,
puis récite-les.

e Annonce ton plan
e Justifie avec 2 exemples
¢ Relie unthéme a l'atelier

A I'oral, avance en 3 étapes: Contexte, message du document, puis argumentation
citoyenne. Entraine-toi & parler 5 minutes sans lire, et accepte les questions, elles te font
souvent gagner des points.
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Chapitre 1: Repéres historiques

1. Les grandes étapes de I'histoire du vétement flou:

Origines et industrialisation:

Les racines du vétement flou remontent aux drapés antiques et aux tissus non structurés,
la révolution industrielle du XIXe siécle a permis la production mécanique des tissus,
rendant les formes souples plus accessibles aux classes urbaines.

Xxe siécle et silhouettes souples :

Au début du XXe siecle, des créatrices comme Madeleine Vionnet ont popularisé la coupe
au biais, transformant la fluidité des vétements et libérant le corps des corsets rigides,
influence toujours présente dans les modéles flous.

Matériaux et techniques nouvelles:

Le XXe siecle a vu l'arrivée de fibres synthétiques comme le nylon en 1935 et du polyester
plus tard, ces tissus modifient la tenue, I'entretien et les choix techniques pour la coupe et
la finition en atelier.

Exemple d'influence historique :
Un atelier reprend un modeéle des années 1920 pour un défilé local, il utilise 2,5 m de crépe,
retravaille la coupe au biais et diminue 3 cm l'ourlet pour obtenir un tombé plus fluide.

2. Pourquoi ces repéres t'aidenten CAP:

Comprendre les formes:

Saisir 'évolution des silhouettes t'aide a reconnaitre quelles pinces annuler et ou poser
des fronces, c'est indispensable pour réussir des toiles et adapter un patron au corps réel
lors des évaluations pratiques en CAP.

Choisir les matiéres :

Connaitre I'histoire des tissus te guide vers le bon support, soie et viscose pour un tombé
fluide, polyester pour un budget limité, et taide & anticiper retouches, repassage et tenue
apres lavage.

Transposer en pratique :

En stage, applique ces repéres pour proposer 2 variantes de silhouette, améliorer un
patron en 1 ou 2 essais et expliquer ton choix au client ou & I'enseignant pour justifier tes
solutions techniques.

Lors de la toile, marque toujours les lignes de tombé et note 3 observations (traction, pli,
amplitude) pour ajuster rapidement la coupe au cours des 2 & 3 séances pratiques.

Mini cas concret:



Contexte : Une cliente souhaite une robe floue inspirée des années 1930 pour un mariage,
budget de 120 euros et délai de 10 jours, taille 38, tissu Iéger demandé.

N B
3 5
RN \:

A Représentation visuelle

=B

Modifier un patron nécessite précision, mesurer 60 mm pour ajuster la longueur

Etapes:

Résultat :

Prendre les mesures et valider la longueur finale.
Réaliser un patron de base et une toile en 2 heures.

Coupe finale en 2,6 métres de viscose et assemblage en 10 heures.

Finitions et repassage professionnel en 1 heure.

La robe est livrée en 14,5 heures de travail total, tombé fluide conforme au modéle, cliente

satisfaite et recommandation pour 1 autre commande récurrente.

Livrable attendu:
Patron final avec marges de couture, toile photographiée, fiche technique indiquant 2,5 m
de tissu, 14,5 heures de main d'oeuvre et instructions d'entretien pour le client.

Etape Action rapide Temps indicatif
Préparation Choisir tissu adapté et stabiliser 30 minutes
Toile Tester tombé et ajuster pinces 2 heures
Coupe Couper en respectant le droit-fil 45 minutes




Assemblage Coudre avec points adaptés et tester 10 heures

Finition Ourlets, repassage, contrdle qualité 1 heure

Exemple d'utilisation en examen:

Pour IEP], présente la fiche technique historique expliquant 1référence (années 1930), 1
choix de tissu et 2 ajustements réalisés sur la toile, cela valorise ta culture et ton savoir-
faire technique.

Les repéres historiques clés du vétement flou vont des drapés antiques &
lindustrialisation du XIXe siécle, puis au XXe siécle avec la coupe au biais (Vionnet)
et I'arrivée des fibres synthétiques qui changent tenue et entretien.

e Pour le CAP, tu lis mieux les silhouettes : quelles pinces annuler, ou
placer fronces et amplitude.
e Tu affines le choix des matiéres selon tombé, budget, repassage et

lavage.
e En atelier, une toile bien observée (lignes de tombé, traction, plis)
accélere les ajustements.

Transposes ces reperes en méthode : mesures, toile, coupe au droit-fil, assemblage,
finitions et fiche technique. En examen, relie une référence historique, un tissu choisi
et tes ajustements pour justifier tes décisions.



Chapitre 2: Cartes et territoires

1. Comprendre les cartes etleurs usages :

Objectif et public :

Ce point t'explique pourquoi savoir lire une carte, pour repérer un lieu, planifier un trajet ou
choisir un emplacement pour un atelier ou une vente. C'est une compétence utile en
stage et en examen.

Eléments d'une carte :

Une carte contient toujours un titre, une échelle, une Iégende, une orientation et une
source. Savoir reconnaitre chaque élément évite les erreurs d'interprétation lors d'un
exercice ou d'une mission pratique.

e Titre et date

o Echelle chiffrée ou graphique
e Légende avec symboles

¢ Orientation et source

Echelle et projection:

L'échelle traduit la distance réelle, par exemple 1:10 000 signifie 1 cm pour 100 m. Les
projections déforment parfois les surfaces, choisis la carte adaptée a ton besoin
géographique.

Exemple de lecture d'échelle :
Sur une carte 1:25 000, 1 cm représente 250 m. Pour tracer un périmeétre de 2 km, tu
mesures 8 cm sur la carte, ce qui évite de sur ou sous-estimer les distances.

2. Lire le territoire pour un projet mode:

Identifier les ressources locales :

Repére usines, fournisseurs, marchés et points de vente. Localiser un fournisseur & 30 km
réduit souvent le colt et les délais. Note aussi infrastructures comme gares, parkings et
zones piétonnes.

Analyser la densité et la mobilité :

La densité de population et les flux de voyageurs indiquent ol ton produit peut trouver
des clients. Une rue passante peut apporter 10 & 30 clients supplémentaires par semaine
pour une petite boutique.

Identifier les acteurs:

Cartographie des acteurs publics et privés t'aide & nouer des partenariats. Pense aux
chambres de commerce, marchés locaux, associations et aux ateliers scolaires pour
stages ou commandes locales.



Exemple de cartographie d'un marché local :

Contexte : Atelier de 2 personnes prépare un pop-up de 2 jours. Etapes : recenser 120
clients potentiels, tracer un rayon de 2 km, repérer 5 lieux. Résultat : choix d'un lieu offrant
15% plus de passage. Livrable attendu : carte A3 & I'échelle 1:25 000 avec 3 zones colorées
et 120 points clients identifiés.

Astuce terrain:
Lors de mon ler stage, jai mal lu I'échelle et jai préparé des flyers pour un rayon trois fois
trop grand, jai retenu la legon et maintenant je vérifie toujours deux fois.

3. Fabriquer et présenter une carte:

Choisir le support et I'échelle :
Décide si ta carte sera numérique ou imprimée. Pour une présentation, préfére A3 en 1:25
000. Pour le terrain, utilise un smartphone avec une application et des captures a 1:10 000.

Légende et lisibilité :

Fais simple : 4 & 6 couleurs maximum, symboles distincts et texte lisible. Evite de
surcharger, une Iégende claire permet au correcteur ou au client de comprendre ta carte
en 10 secondes.

Outils numeériques et impression :

Utilise Google My Maps pour un premier essai, ou QGIS pour un rendu professionnel.
Exporte en PDF et régle 300 dpi pour une impression nette sur A3, vérifie les marges avant
impression.

Checklist opérationnelle :

Elément Action Temps estimé
Collecte des données Recenser fournisseurs et clients 2 & 4 heures
Choix de I'échelle Sélectionner 1:10 000 & 1:50 000 10 & 20 minutes
Création Tracer zones et légende 14 2 heures
Vérification Relire échelle et symboles 15 & 30 minutes
Impression /[ export Exporter en PDF 300 dpi 10 minutes

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

En cartographiant fournisseurs @ moins de 30 km, un atelier a réduit les délais de 20% et
les colts de transport de 15% sur un trimestre, résultat mesurable et utile pour un rapport
de stage.



Savoir lire une carte t'aide a repérer un lieu, estimer des distances et éviter les
erreurs en stage ou a I'examen. Identifie toujours titre, source, orientation, et surtout
échelle et légende (les projections peuvent déformer).

e Convertis I'échelle (ex. 1:25 000, 1 cm = 250 m) avant de tracer un rayon
ou un périmetre.

e Pour un projet mode, cartographie ressources locales, flux de passage,
et acteurs (marchés, associations, chambres de commerce).

e Pour présenter, vise une carte claire : 4 & 6 couleurs, symboles lisibles,
export PDF 300 dpi.

Choisis le bon support (A3 ou smartphone) et des outils adaptés, de Google My
Maps a QGIS. Vérifie deux fois I'échelle et les symboles avant d'imprimer ou de livrer
ta carte.



Chapitre 3: Droits et citoyenneté

1. Droits fondamentaux et protection:

Notion et repéres historiques:

Les droits fondamentaux viennent de textes clés comme la Déclaration de 1789 et la
constitution. Ces repéres donnent un cadre pour la liberté, 'égalité et la protection sociale,
utiles au quotidien en entreprise.

Principaux droits aujourd'hui :

Tu as des droits comme liberté d'expression, droit a I'é€ducation, protection contre les
discriminations et acces aux soins. Ces droits s‘appliquent aussi pendant les stages et en
atelier pour te protéger.

Pourquoi c'est utile pour toi ?
Connaitre tes droits taide & réagir en cas de harcélement ou de probléme avec un
employeur, et & protéger tes créations textiles contre la copie non autorisée.

Exemple d'application:
Si on te refuse une pause réglementaire lors d'un atelier textile, rappelle-toi que la santé
et la sécurité priment, et signale la situation au tuteur ou au service de formation.

2. Citoyenneté et participation:

Droits et devoirs du citoyen:

La citoyenneté consiste en droits civiques et en devoirs comme respecter la loi et voter. A
18 ans tu peux voter et tengager dans la vie locale, cela renforce ta voix sur les sujets qui
te concernent.

Comment participer concrétement ?

Tu peux tengager via associations, conseils de jeunes, pétitions locales ou projets
datelier. Participer demande parfois 1 & 2 heures par semaine, et cela peut déboucher sur
des améliorations concrétes.

Astuce pour t'engager:

Commence petit, contacte la mairie ou une association textile locale, propose un atelier
ou une collecte de matériel. Un projet de 10 & 20 participants capte plus facilement
l'attention des responsables.

Exemple d'initiative étudiante :

Un groupe d'étudiants a lancé une collecte de fournitures auprés de 3 magasins locaux,
obtenu 150€ de matériel et organisé 2 ateliers gratuits pour 25 personnes.

3. Droits au travail et en stage:



Ton statut et les régles de stage :

La convention de stage est obligatoire. Dés que la durée cumulée dépasse 2 mois, la
gratification devient obligatoire. Vérifie toujours la signature de la convention avant
dentrer en entreprise.

Santé, sécurité et conditions de travail :

En atelier, tu dois bénéficier d'un équipement adapté, d'une formation sécurité et de
pauses. La durée légale de référence est souvent 35 heures par semaine pour les postes
salariés, respecte les temps de repos.

Mini cas concret : organisation d'un stage en atelier :
Contexte : Tu réalises un stage en atelier de confection pendant 3 semaines, 35 heures
par semaine, pour apprendre les techniques d'assemblage et de finition.

Exemple d'organisation de stage :
Etapes : préparer la convention, définir un planning de 15 jours de pratique, prévoir 5
tdches avec objectifs chiffrés, et établir une grille d'‘évaluation avec le tuteur.

Résultat et livrable attendu : la convention signée, une fiche de présence totalisant 105
heures, 3 photos commentées de piéces réalisées et une évaluation du tuteur notée sur
20.

Astuce de terrain:
Pense & faire signer ta fiche de présence chaque jour, cela évite les désaccords sur le
total d'heures en fin de stage et facilite la validation du CAP.

Checklist opérationnelle A vérifier
Convention de stage Signée par I'école et I'entreprise avant le début
Assurance Attestation responsabilité civile en cours de validité
Fiche de présence Signhatures quotidiennes et total des heures
Sécurité Equipement et consignes affichées en atelier
Contact du tuteur Nom, téléphone et créneau de suivi hebdomadaire

Liens avec le temps et I'espace :

Ces notions viennent de moments historiques précis, comme 1789 et la mise en place de
la sécurité sociale, et elles s'appliquent aujourd’hui dans ton atelier local et lors de tes
stages en région.

Questions rapides pour t'entrainer:
Quelles démarches faire avant un stage, comment signaler un probléme de sécurité, et
ou trouver la mairie ou l'inspection du travail locale pour une aide immédiate.



Exemple d'initiative civique :

Une éléve a créé un panneau d'affichage dans l'atelier avec les régles de sécurité et
obtenu une baisse des incidents mineurs de 40% sur 3 mois, c'était encourageant et
concret.

Ressenti personnel:
Quand jétais en stage, demander une grille d'évaluation claire m'a évité des malentendus
au moment du bilan, et ca m'a aidé & progresser rapidement.

Les droits fondamentaux (1789, Constitution) encadrent ta liberté, I'égalité et la
protection sociale, y compris en stage et en atelier. Les connaitre t'aide & réagir face
& un abus, un harcélement ou une copie de tes créations.

e Exige la protection contre les discriminations et des conditions de
travail sares (pauses, matériel adapté, consignes).

e Enstage, la convention de stage doit étre signée avant de
commencer, et la gratification est obligatoire au-deld de 2 mois
cumulés.

e Ta citoyenneté se vit aussi par le vote et 'engagement local
(associations, projets d'atelier, pétitions).

Garde des preuves simples : fiche de présence signée chaque jour et contact du
tuteur. Si un probléme touche la santé et sécurité, signale-le rapidement au tuteur,
au centre de formation ou aux services compétents.



Mathématiques-Sciences physiques et chimiques

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF (Métiers de la Mode - Vétement Flou), cette matiére conduit a une épreuve
coefficient 2, notée sur 20 points. Tu peux étre évalué en CCF pendant la formation, ou en
examen final avec une épreuve écrite 2 heures, en 2 parties, mathématiques 1 heure et
sciences 1 heure.

En CCF, il y a 2 situations distinctes, une en maths et une en sciences, chacune découpée
en 2 séquences, placées entre la Ire et la 2e moitié de ta formation. Un camarade a
gagné 3 points juste en soignhant unités et conversions, ca m'a marqué.

Conseil :

Révise en mode couture, régulier et propre: 20 minutes, 3 fois par semaine, avec un mini
cahier de formules, unités, pourcentages et lecture de graphiques. Le piége classique,
c'est de foncer sans écrire les étapes.

Entraine-toi sur des situations concrétes:

e Calculer une réduction de 10 % sur une laize
e Convertircm, m, g et kg sans te tromper
e Relier température, sécurité et matériel en atelier

Le jour J, pose tes données, encadre ton résultat, vérifie 'ordre de grandeur, et garde 5
minutes pour relire, c'est souvent Id que tu récupeéres 1 ou 2 points.

Table des matiéres

Chapitre 1: Calculs et proportions Aller
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2. Applications pratiques et calculs métier Aller
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2. Conversions courantes et astuces Aller
3. Cas concret et checklist opérationnelle Aller
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1. Comprendre les graphiques courants Aller
2. Construire des tableaux utiles Aller
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2. Concevoir un protocole reproductible Aller
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Chapitre 1: Calculs et proportions

1. Mesures et proportions:

Régle de trois simple:
La régle de trois te sert & adapter des mesures selon une proportion connue, par exemple
réduire ou agrandir un patron. On [utilise tout le temps en atelier.

Pourcentages et marges:
Les pourcentages servent pour les pertes de tissu, les marges de couture et les
réductions. Pense en pourcentage et convertis toujours en valeur absolue en centimeétres.

Exemple de calcul de tissu :
Un top demande 1,2 m de tissu avec une laize de 140 cm. Avec une laize de 115 cm, calcule
12 x 115 / 140 = 0,985 m soit 99 cm.

Echelle et agrandissement :
Pour agrandir un patron de 25%, multiplie chaque mesure par 1,25. Si une manche mesure
40 cm, elle deviendra 50 cm aprés agrandissement, vérifie 'harmonie avec le buste.

Situation Calcul Résultat
Réduire patron de Mesure x 0,8 Si 60 cm alors 48 cm
20%

Changer de laize Longueur x nouvelle laize | ancienne 12 m x 115/140 = 0,985
laize m
Agrandir de 25% Mesure x 1,25 40 cm devient 50 cm

2. Applications pratiques et calculs métier:

Consommation de tissu:
Calcule la consommation par modeéle en multipliant le nombre de piéces par la longueur
de tissu nécessaire. Ajoute 5% & 10% pour les pertes et le placement des motifs.
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Exemple de calcul de commande:
Pour 30 blouses coupe loose, longueur tissu par blouse 1,4 m laize 140 cm. Consommation
brute 30 x 1,4 = 42 m. Ajoute 7% perte, total 44,94 m arrondi 45 m.

Conversion de tailles et échelle:
Pour passer d'une taille S a L, applique un coefficient par point de taille. Par exemple 3
tailles up équivalent souvent & +6 cm au tour de poitrine, répartis sur les pieces.

Mini cas concret:
Contexte : tu dois commander tissu pour 50 robes d'été fluides, patron taille unique
adaptable, tissu vendu en 140 cm de laize.

Etapes:

e Mesurer la longueur par robe, ici 1,6 m.

e Multiplier par la quantité, 1,6 x 50 = 80 m.

e Ajouter perte estimée de 8 pour cent, 80 x 1,08 = 86,4 m.
e Arrondir et commander 87 m pour sécurité.

Résultat :
Résultat : consommation finale 87 m de tissu. Livrable attendu, bon de commande
indiquant 87 m et colt estimé 87 x 6,5 €/m = 565,5 € arrondi & 566 €.

Astuce stage:
Vérifie toujours la laize avant de couper, et note la marge utilisée sur le bon de
commande pour éviter les erreurs entre atelier et fournisseur.



Je me souviens d'un stage ou jai sous-estimé la perte et on a manqué 5 m de tissu,
c'était stressant mais on a appris vite.

Etape Vérifier
Mesurer laize et longueur Confirmer laize fournisseur
Calculer consommation Inclure pertes 5 & 10 pour cent
Arrondir quantité Commander en métres entiers
Rédiger bon de commande Indiquer quantité, colt et laize

Tu utilises les calculs pour ajuster un patron et estimer juste la matiére : régle de
trois simple, pourcentages, et coefficients d'échelle.

e Changer de laize : longueur x nouvelle laize [ ancienne laize, puis
convertir en cm et arrondir.

e Réduire ou agrandir : mesure x 0,8 (moins 20%) ou mesure x 1,25 (plus
25%), en gardant I'ensemble harmonieux.

e Commande tissu : quantité x consommation unitaire + pertes 5 a10%
(plaoement, motifs), puis arrondis au métre entier.

Note toujours la laize et la marge sur le bon de commande : vérifie la laize avant de
couper et sécurise avec un arrondi. Une petite sous-estimation peut vite te faire
manquer plusieurs metres.



Chapitre 2: Mesures et conversions

1. Unités et outils de mesure:

Instrument standard :

Dans l'atelier, tu utilises un métre ruban en cm, une régle graduée en mm et une équerre
pour vérifier les angles, ce trio suffit pour mesurer les piéces et tracer proprement tes
patrons.

Précision et tolérance:

Pour les vétements flous, vise une précision de lI'ordre du demi centimeétre, note une
tolérance typique de 0,5 cm sur les longueurs et 0,3 cm sur les emmanchures avant de
couper.

Conseil de stage:
En atelier, marque toujours la marge de couture en stick sur le patron, ¢a évite de perdre 1
cm lors de la découpe, c'est une erreur fréquente et facile & prévenir.

2. Conversions courantes et astuces:

Table de conversion utile :
Voici les conversions de base & mémoriser, elles te servent tous les jours pour passer du
patron & la coupe et pour calculer la consommation de tissu sur commande.

Unité Equivalence Usage métier
Millimeétre I0OmMm=1cm Détails, couture fine
Centimetre 100cm=1m Longueurs patrons
Métre ITm=100cm Commande tissu
Centimetre carré 10 000 cm? =1m? Calcul surface tissu
Grammes par métre carré Ex. 120 g/m? Choix du tissu selon tombé

Exemples de calculs:

Je te montre deux cas pratiques, conversion d'une longueur et calcul du métrage pour
une robe, chaque étape indique l'unité et la fagon de linterpréter pour commander le
tissu.

Exemple de calcul de métrage pour une robe :
Longueur patron 120 cm correspond & 1,20 m, pour devant et dos il faut 2 x 1,20 m = 2,40 m.

Ajoute 10 cm de marge couture, total 2,50 m.

Exemple de calcul de retrait au lavage :



Si le tissu rétrécit de 3 pour cent, multiplie par 1,03, donc 2,50 m x 1,03 = 2,58 m, arrondis &
2,60 m pour passer commande en toute sécurité.

Interpréter le résultat :

Pour le CAP MMVF, la valeur finale sert & remplir le bon de commande et & préparer ton
plan de coupe, arrondis toujours & la dizaine supérieure du décimetre pour éviter les
ruptures.

3. Cas concret et checklist opérationnelle:

Mini cas : commande de tissu pour robe:

Contexte : boutique commande 20 robes, largeur tissu 1,40 m, patron nécessite 1,20 m par
robe aprés marge couture. Ta mission calcule la quantité totale nécessaire et génére le
livrable.

Etapes et résultat chiffré :
Etape 1 calcule par robe 1,20 m, étape 2 applique retrait de 3 pour cent soit x 1,03, étape 3
multiplie par 20 et arrondis au dixieme supérieur pour commande.

Exemple de calcul:
Par robe 1,20 m % 1,03 = 1,236 m — arrondi a 1,30 m. Pour 20 robes 1,30 m x 20 = 26,00 m.
Livrable : bon de commande 26,0 m largeur 1,40 m.

Livrable attendu:
Un bon de commande précis indiquant type de tissu, largeur 1,40 m, quantité 26,0 m,

réserve 5 pour cent incluse si demandg, prix unitaire et montant total pour la comptabilité.

Checklist opérationnelle :

Tache Vérifier
Mesurer patron Longueur en cm et conversion en m
Calculer retrait Appliquer coefficient de retrait en pour cent
Multiplier quantité Nombre d'exemplaires x métrage par piéce
Arrondir commande Arrondir au dixieme supérieur pour sécurité
Rédiger livrable Bon de commande complet et lisible

Pour bien travailler en atelier, tu t'appuies sur des outils de mesure simples et des
régles de calcul fiables pour passer du patron d la commande tissu.



» Utilise métre ruban (cm), régle (mm) et équerre, et pense a marquer la
marge de couture sur le patron.

e Respecte une tolérance de coupe : environ 0,5 cm sur les longueurs et
0,3 cm sur les emmanchures.

e Mémorise la conversion cm en m et calcule le métrage, puis ajoute
marge couture et retrait (ex. rétrécissement 3 pour cent : x 1,03).

e Pour éviter les ruptures, pense d arrondir au supérieur au moment de
commander.

En pratique, tu mesures, tu convertis, tu appliques les coefficients (retrait, quantité),
puis tu arrondis et tu rédiges un bon de commande complet. Une checklist t'aide a
ne rien oublier, du patron jusqu’au livrable.



Chapitre 3 : Graphiques et tableaux

1. Comprendre les graphiques courants:

Types et utilité :

Tu dois reconnaitre rapidement un histogramme, un diagramme en barres, un
camembert et un graphique en courbe, pour choisir celui qui parle le mieux aux
modélistes et aux ateliers.

Quand utiliser chaque graphique ?

Utilise un barres pour comparer quantités, un camembert pour parts relatives, une courbe
pour suivre I'évolution dans le temps, et un histogramme pour répartitions continues
comme largeur de tissu.

Interprétation pratique:
Lis toujours les axes, l'unité et I'échelle, vérifie si laxe commence & zéro, et signale toute
distorsion qui pourrait fausser la décision métier.

A Représentation visuelle

Coudre une toile nécessite un réglage de tension optimal entre 2 et 4 mm

Exemple d'interprétation d'une courbe:

Une courbe montre le taux de défauts qui passe de 5% & 8% en 4 semaines, cela signifie
+3 points, soit une augmentation de 60% relative, alerte a transmettre au responsable
production.

2. Construire des tableaux utiles :



Tableau de collecte:
Fais un tableau simple avec colonnes Date, Poste, Quantité, Défauts et Observations pour
réunir des données exploitables lors du contrdle qualité en atelier.

Exemples de calculs a partir du tableau :
Calcule pour chaque semaine la proportion de défauts en pourcentage, par exemple 12
défauts sur 240 piéces = 12 [ 240 = 0,05 soit 5 pour cent.

Comment présenter les résultats ?
Condense les valeurs clés dans un graphique barre ou courbe, ajoute une Iégende et note
l'unité, cela facilite la réunion rapide avec le chef d'atelier.

Exemple de tableau de production:
Sur 1 semaine, tailles S M L XL rendent 12, 20, 28, 10 piéces, calcule proportions 12%, 20%, 28%,
10% pour adapter coupe et patronage.

Elément Utilité Exemple métier

Graphique en barres | Comparer quantités | Volumes par taille sur une commande

Courbe Suivre une évolution | Taux de défauts par semaine
Camembert Présenter des parts Répartition matiere utilisée
Histogramme Voir distribution Largeur de tissu mesurée en cm

Conseils pour la mise en tableau:
Classe les colonnes du plus précis au plus général, évite les cellules vides, et ajoute total
et moyenne pour les valeurs numériques afin d'aider la prise de décision.

3. Cas concret atelier et checklist :

Contexte:
Ton atelier veut réduire le gaspillage tissu, tu collectes 4 semaines de données sur 120
piéces par semaine, et tu veux quantifier le gain possible aprés action corrective.

Etapes:

e Mesure le métre de tissu utilisé et le rebut chaque semaine
e Crée un tableau récapitulatif et un diagramme en barres des rebuts
¢ Calcule moyenne hebdomadaire et projection de gain

Résultat et livrable attendu:

Livrable attendu, un tableau Excel avec 4 lignes hebdomadaires, un graphique en barres
et une fiche recommandation estimant réduction de 15 pour cent de rebut, soit économie
de 12 métres par mois.



Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Aprés mesures, rebut moyen = 8 m par semaine, réduction prévue 15 pour cent donne
gain 1,2 m par semaine, soit 4,8 m par mois. A 20 euros le métre, économie = 96 euros par
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Checklist opérationnelle :
Utilise cette checklist sur le terrain pour collecter et présenter tes données rapidement.

Etape Action
Collecter Noter quantité produite et rebut chaque jour
Vérifier Contréler I'unité et I'échelle des mesures
Calculer Obtenir pourcentages et moyennes hebdomadaires
Visualiser Faire un graphique simple lisible en 2 minutes
Présenter Remettre tableau, graphique et recommmandation chiffrée

Erreurs fréquentes et astuces de stage:
Ne pas indiquer l'unité reste l'erreur la plus vue, note toujours m, cm, pcs ou pour cent, et
fais vérifier par un collégue avant une réunion.

Exemple de calcul rapide pour un diagramme:
Si tailles S M L sont 10, 20, 30 piéces, total = 60, proportions = 10/60 = 16,7 pour cent, 20/60
= 33,3 pour cent, 30/60 = 50 pour cent.



Tu apprends & choisir le bon graphique et & batir un tableau de collecte pour
piloter I'atelier.

e Barres pour comparer, camembert pour parts, courbe pour I'évolution,
histogramme pour une distribution.

e Pour interpréter, lis axes et unités, vérifie I'échelle et si 'axe part de zéro
pour éviter les biais.

e Structure tes tableaux (Date, Poste, Quantité, Défauts, Observations),
puis calcule pourcentages, totaux et moyennes.

e Livrable terrain : tableau + graphique lisible + recommandation
chiffrée (gain, métres, euros).

Dans un cas concret, tu mesures rebut et consommation sur 4 semaines, puis tu
projettes un gain (ex. 15 pour cent). Pense a toujours indiquer I'unité et fais relire tes
chiffres avant réunion.



Chapitre 4 : Expériences et protocoles

1. Comprendre les objectifs expérimentaux:

Objectif et public :

Dans une expérience, tu dois définir d'abord ce que tu veux mesurer, pourquoi et pour qui.
Ici, le but est d'obtenir des données exploitables pour les ateliers et la fiche technique
produit.

Types d'expériences :

On distingue tests de dimension, résistance mécanique, comportement au lavage et tests
de teinture. Chaque test demande un protocole simple, des conditions contrdlées et des
répétitions pour étre fiable.

Sécurité et préparation:

Avant de commencer, vérifie I'état du matériel, la ventilation et porte toujours des lunettes
et des gants pour manipuler produits chimiques ou machines. Une préparation soignée
évite 80 pour cent des erreurs.

Exemple d'optimisation d'un protocole:
Pour mesurer le rétrécissement apres lavage, tu définis température, durée, nombre de
cycles et méthode de séchage pour garantir la comparabilité des résultats.

2. Concevoir un protocole reproductible:

Plan simple:

Un protocole doit contenir objectif, matériel, é&tapes numeérotées, variables contrdlées et
méthode d'analyse. Rédige-le en 6 & 10 lignes pour que tout le monde le comprenne et le
reproduise.

Matériel et variables :

Liste le matériel précis, par exemple régle graduée 1 mm, balance 0,1 g, bain & 30 degrés,
machine & laver programme coton. Indique variable contrdlée comme température et
agitation.

Mesures et répétitions :

Fais au moins 3 répétitions par condition pour obtenir une moyenne fiable. Note chaque
valeur brute puis calcule la moyenne et I'écart type si nécessaire pour comparer les
échantillons.

Exemple de calcul de rétrécissement:
Echantillon initial 100,0 cm, aprés lavage 98,2 cm. Calcul variation pour cent = (100,0 -
98,2) /100,0 x100 =1,8 pour cent. Indique l'unité et arrondis & 0,1 pour cent.

Echantillon | Longueur initialecm | Longueur aprés lavage cm | Rétrécissement %




A 100,0 98,2 1,8

B 100,0 98,6 1,5

C 100,0 99,0 1,0

3. Analyser et interpréter les résultats :

Calculs et statistiques :

Calcule la moyenne, 'écart moyen et le pourcentage. Par exemple moyenne
rétrécissement = (1,8 + 1,5 + 1,0) [/ 3=143 pour cent. Indique précision et arrondi selon le
meétier.

Interpréter pour le métier:

Traduis les chiffres en actions concrétes pour l'atelier, par exemple ajuster marge couture
de 1,5 cm ou recommander lavage & 30 degrés. Un chiffre mal interprété meéne & des
prototypes ratés.

Erreurs fréquentes et astuces:

Les erreurs courantes sont absence de répétition, mesure imprécise et changement de
protocole entre essais. Astuce de stage, marque bien chaque échantillon et note I'heure
et 'opérateur pour tracabilité.

Exemple de cas concret : test de rétrécissement en atelier:

Contexte, tu dois vérifier 5 coupons avant production. Etopes, mesurer 5 fois, laver a 30
degrés, sécher & plat, mesurer apres, calculer moyenne. Résultat moyen 1,6 pour cent.
Livrable attendu, fiche technique d'une page avec tableau et recommandation lavage 30
degrés.

Vérification Action
Mesurer avant Noter longueur en cm et masse en g
Contrdler température Utiliser 30 degrés pour tests standard
Répéter Faire 3 répétitions minimum
Documenter Fiche technique avec moyenne et recommandation

Mini cas métier chiffré :

Tu dois valider 10 échantillons d'un tissu voile. Tu réalises 3 mesures par échantillon, total
30 mesures. Résultat, moyenne rétrécissement 1,2 pour cent avec écart moyen 0,4 pour
cent. Livrable, rapport Excel d'une feuille et une fiche synthétique de 1 page.

Astuces de terrain:



Numeérote toujours les coupons, prends des photos & chaque étape et garde un carnet de
bord. Lors de mon premier stage, une mesure oubli€e m'a colté une journée de retouche,
maintenant je double toujours les vérifs.

Pour réussir tes essais, commence par des objectifs expérimentaux clairs : quoi
mesurer, pourquoi, et pour quel usage (atelier, fiche technique). Choisis le bon type
de test et prépare-toi en sécurité.

 Ecris un protocole reproductible : objectif, matériel précis, étapes
numérotées, analyse, en gardant les variables contrélées
(température, durée, agitation).

e Fais au moins 3 répétitions, note les valeurs brutes, puis calcule
moyenne et pourcentage (arrondi cohérent).

e Interpréte pour le métier : transforme les résultats en actions (marge
couture, consigne de lavage) et assure la tragabilité des mesures
(échantillon, heure, opérateur).

Tu limites les erreurs en standardisant les conditions, en marquant chaque coupon
et en documentant tout. Au final, vise un livrable simple : tableau, moyenne, et
recommandation claire pour la production.



Prévention-Santé-Environnement

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF (Métiers de la Mode - Vétement Flou), la matiére PSE méne & 'épreuve
Prévention-Santé-Environnement, notée sur 20 avec un coefficient1. En CCF en 2
situations, tu passes 1 écrit de durée 1heure, puis une 2e situation avec écrit et une partie
liée aux gestes de secours.

Si tu es en épreuve ponctuelle écrite, c'est 1 écrit de 1 heure, avec 2 parties, vie
quotidienne et vie pro. Tu y travailles les risques en atelier, I'ergonomie, les produits,
I'environnement, et la prévention. Un camarade a gagné 4 points en posant une méthode
simple et claire.

Conseil :

Pour assurer, fais des entrainements courts, 2 fois 20 minutes par semaine pendant 4
semaines. Chronomeétre-toi, puis relis la correction et réécris 1 réponse, c’est Ia que tu
progresses vraiment.

Sur chaque étude de cas, garde la méme routine: Identifier 1 danger, expliquer le risque,
proposer 2 mesures de prévention, puis écrire la conduite & tenir en urgence. Ca évite les
réponses trop vagues, et ca sécurise ta note.
Garde 3 repéres:

e Posture et ergonomie au poste

¢ Risque chimique et ventilation

e Alerte et premiers gestes

La veille, relis tes fiches, dors 8 heures, tu seras plus clair le jour J.
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Chapitre 1: Analyse des risques

1. Identifier et classer les risques:

Objectif et public :
L'objectif est de repérer les dangers dans I'atelier et d'évaluer leur impact sur la santé et la
sécurité. Ce travail concerne toi en stage ou en formation CAP MMVF et ton équipe.

Méthode simple:

Commence par observer 30 minutes, noter machines, produits, postures et gestes a
risque. Utilise un tableau simple pour classer gravité et fréquence, tu gagneras du temps
en stage.

Exemples derisques:

Dans un atelier vétement flou, risques fréquents: coupures, bralures par fer a repasser,
inhalation de poussiéres, chutes. Note toujours ou et quand le risque est présent, c'est
essentiel.

Exemple d'identification d'un risque :

Tu observes une machine & coudre mal fixée, vibration importante et fil qui casse. Tu
notes machine, vibration élevée, fréquence 5 fois par jour, risque coupure. Action: signaler
et sécuriser immédiatement.

Elément Risque Gravité (1-5) | Probabilité (1-5) | Score
Machine a coudre | Coupures et pincements | 4 4 16
Fer & repasser Bralures 3 5 15
Poussiéres textiles | Irritation respiratoire 2 3 6
Sol humide Glissade et chute 3 2 6

Anecdote: La premiére fois que jai signalé une machine, le tuteur a réparé en 24 heures et
jai appris l'importance de noter précisément I'endroit et I'heure.

2. Evaluer et hiérarchiser:

Critéres d'évaluation:
Tu évalues la gravité, la fréquence et I'exposition. Utilise une échelle 1 & 5 pour chaque
critére. Multiplie gravité par probabilité pour obtenir un score prioritaire et trier les actions.

Plan d'action rapide:

Priorise les risques avec score supérieur a 12 et propose mesures immédiates et
préventives. Exemples réparation, protection individuelle, formation de courte durée pour
les stagiaires.



e Réparer ou remplacer I'€quipement dangereux
e Installer protections fixes ou mobiles
e Former 1fois par mois les personnes exposées

Mini cas concret:

Contexte: atelier de 6 personnes, machine & coudre défectueuse provoquant 3 arréts
hebdomadaires. Etapes: repérage, évaluation, plan d'action sur 2 jours, vérification.
Résultat: baisse des arréts de 80%.

Livrable attendu: fiche d'analyse de 1 page avec 4 actions, délais et responsable, plus

tableau de suivi hebdomadaire sur 4 semaines.

Prépare une fiche rapide d'une page pour noter risques, fréquence et mesures. En stage
cela te fait gagner 10 & 15 minutes par jour et montre ton sérieux aupres du tuteur.

Tache Fréquence Responsable
Vérifier fixation machine Quotidien Stagiaire référent
Nettoyer zone de travail Aprés chaque session Equipe
Contrdler température du fer Hebdomadaire Responsable atelier
Enregistrer incidents En continu Stagiaire
Former nouveaux arrivants Mensuel Tuteur

En atelier, tu dois repérer les dangers et mesurer leur impact santé-sécurité pour
toi et I'équipe. Observe 30 minutes, note ol et quand (machines, produits, postures),
puis classe avec un score gravité x probabilité (échelle 1 & 5) pour hiérarchiser.

o Liste les risques typiques: coupures, bradlures au fer, poussiéres textiles,
glissades.

 Priorise les scores > 12 et lance un plan d'action rapide (réparer,
protéger, EPI, mini formation).

e Rédige une fiche d'une page avec 4 actions, délais, responsable, puis
un suivi hebdomadaire.

Note précisément les incidents (lieu, heure, fréquence) et signale vite: une
correction simple peut réduire fortement les arréts. En stage, ta fiche te fait gagner
du temps et montre ton sérieux.



Chapitre 2: Prévention santé et environnement

1. Hygiéne et sécurité au poste de travail :

Objectif :
Protéger ta santé et celle des autres en limitant les contaminations, les coupures et les
bralures. Un poste propre réduit les erreurs et accélére ton travail de 10 & 20% en pratique.

Mesures pratiques :

Range tes outils chaque soir, nettoie la table aprés chaque tissu salissant et garde un bac
pour les chutes. Utilise des chiffons propres et change les gants aprés 2 heures si
nécessaire.

Controdle quotidien:
Fais un rapide tour de vérification en début de journée, vérifie I'éclairage, la propreté, la
présence des EPI et la bonne fixation des machines. Note tout écart dans le registre.

Exemple d’hygiéne au poste:
A I'atelier on nettoie en 5 minutes entre deux séries de tissus gras, on change les gants
toutes les 2 heures et on inscrit l'opération dans le cahier de bord quotidien.

2. Gestes et postures et risques musculo-squelettiques:

Risques principaux:

Tu risques des douleurs au dos, aux épaules et aux poignets si tu restes courbé ou si tu
fais des gestes répétitifs plus de 4 heures sans pause. Les TMS s'installent
progressivement.

Bases de prévention:

Adapte la hauteur de la table & ton coude, alterne positions debout et assise, fais une
pause active de 2 minutes toutes les 30 minutes, et évite de porter plus de 5 kg sans aide.
Contréles et formation:

Participe aux 1 a 2 formations annuelles sur les gestes professionnels. Signale toute
douleur dés la premiére semaine pour éviter laggravation et la perte de temps de travail.

Place une marche pour surélever un pied si tu dois rester longtemps sur une jambe, cela
réduit la fatigue lombaire et rend la coupe plus stable.

3. Produits, déchets et environnement:

Identification des produits :



Repeére les étiquettes des produits d'entretien et des colles. Note le pictogramme de
danger, la quantité stockée et la date d'ouverture. Ne mélange jamais les étiquettes pour
éviter les erreurs.

Stockage et élimination:

Range les solvants dans un local ventilé, tu dois limiter les stocks & une quantité
pertinente, par exemple 10 litres pour les petits ateliers. Jette les chiffons imbibés en
contenant fermé et identifié.

Suivi etregistre:

Tiens un registre des produits chimiques utilisés, note la date, la quantité et I'utilisateur. Ce
document sert en cas dincident et pour améliorer les commandes, il doit étre lisible et
accessible.

Exemple de gestion de déchet:
Un atelier a réduit ses chutes de tissu de 15% en réorganisant la coupe. Le gain a
représenté 1,8 m de tissu économisé chaque semaine sur 100 m achetés.
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Produit Risque Equipement recommandé
Colle en spray Inhalation et irritation | Masque FFP2 et gants nitrile
Détachant textile Toxicité cutanée Gants nitrile et lunettes
Solvant de nettoyage | Inflammable Stockage ventilé et extincteur adapté

Mini cas concret:



Contexte : atelier de confection produisant 100 piéces par semaine, gaspillant 12 m de
tissu hebdomadaire. Etapes : audit d1 journée, réorganisation de la coupe en 3 actions,
formation de 2 heures pour I'équipe.

Résultat et livrable attendu :
Résultat : réduction de 15% du gaspillage, soit 1,8 m de tissu économisé chaque semaine.
Livrable : fiche action d'1 page et tableau de suivi hebdomadaire montrant économies et

points d'amélioration.

|~ Graphique chiffré

Déchets textiles en Europe 2010-2022

7000

60001

5000

4000 1

3000

20001

Déchets textiles totaux (kt)

1000 1

O d
80 70N8%5® 10V 30130,60 1500 208

Déchets textiles totaux (kt)
—e— Taux de captation (%)

—=— Collecte séparée (kg/hab)

14

12

10

Taux de captation (%) / kg par habitant

Année

Tache

Fréquence

Pourquoi

Vérifier les EPI

Chaque matin

Assurer protection individuelle

Nettoyage du poste

Aprés chaque série

Limiter contamination et perte de temps

Etiquetage produits

A l'arrivée

Eviter usages dangereux

Registre des incidents

En continu

Tragabilité et amélioration

Pauses actives

Toutes les 30 minutes

Prévenir les TMS

Exemple d'organisation d'une matinée sécurisée:
Tu commences par 5 minutes de vérification des EPI, puis 10 minutes de briefing, ensuite
micro-pauses de 2 minutes toutes les 30 minutes. L'atelier gagne en sérénité et en

productivité.




Tu protéges ta santé et celle des autres en combinant hygiéne, bonnes postures et
gestion rigoureuse des produits et déchets.

e Garde un poste propre et rangé : nettoyage aprés tissus salissants,
bac & chutes, gants changés si besoin, outils rangés le soir.

e Fais un contrdle quotidien rapide : éclairage, propreté, EP|, fixation des
machines, et note les écarts au registre.

e Préviens les TMS avec des pauses actives réguliéres : table & hauteur
du coude, alternance assis-debout, 2 minutes toutes les 30 minutes,
signale toute douleur tét.

e Sécurise les chimiques : étiquetage clair, stockage ventilé, déchets
imbibés en contenant fermé, et registre des produits (date, quantité,
utilisateur).

En appliquant ces routines simples, tu réduis accidents, douleurs et gaspillage. Tu
gagnes aussi en sérénité et en efficacité au quotidien.



Chapitre 3 : Conduite a tenir en urgence

1. Repérer et évaluerl'urgence:

Signes d'alerte:

Regarde vite si la personne est consciente, respire normalement, saigne beaucoup ou a
une brdlure importante, ces signes déterminent la gravité et la priorité des actions &
mener immédiatement.

Priorités d'action:

Priorise toujours la sécurité du lieu avant d'intervenir sur la victime, puis protége-la et
évalue la respiration et la conscience en moins de 30 secondes pour décider d'alerter les
secours.

Exemple d'évaluation :

Un collégue tombe et saigne a la main, tu vérifies conscience et respiration, tu applique
une compression et tu demandes de l'aide en 1 minute pour éviter une perte de sang
excessive.

2. Gestes de premiers secours immédiats:

Alerter et protéger:
Protége la scéne pour éviter d'autres accidents, demande & quelqu'un d'éloigner le public,
et alerte les secours si I'état est sérieux, compose le 15, le 18 ou le 112 selon la situation.

Tester la solidité des teintures se fait par frottement humide et exposition au soleil



Soins de base et gestes utiles:

Applique compression sur une plaie pendant 5 minutes, refroidis une bralure sous l'eau
froide pendant 10 & 20 minutes, et place une personne inconsciente mais qui respire en
position latérale de sécurité.

Astuce pratique:
Garde une trousse bien fournie prés des postes, vérifie-la chaque mois, et marque-la
d'une étiquette visible, c'est une erreur fréquente de la laisser vide en stage.

3. Situations fréquentes en atelier et conduite adaptée :

Coups, coupures et saignements:

Pour une coupure profonde serre fermement et éléve la zone, demande un pansement
compressif, si le saignement ne s'arréte pas au bout de 10 minutes, appelle les secours
sans tarder.

Brdlures et projections chimiques:

Rince abondamment & I'eau froide pendant 10 & 20 minutes, retire bijoux ou vétements
serrés, et sila bralure dépasse 5% de la surface corporelle ou concerne visage et mains,
contacte le SAMU.

|~ Graphique chiffré
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Indicateurs clés

Entrainement par machine et coincement:

Coupe immédiatement l'alimentation de la machine, sécurise-la, évalue la victime sans
la déplacer, et si un membre est coincé, n'essaie pas de l'extraire seul, alerte les secours et
lencadrement.



Exemple d'incident machine:

Contexte : Un éléve se coince le doigt dans une machine & coudre industrielle. Etapes :
arrét machine en 10 secondes, compression pendant 5 minutes, alerte des secours en 2
minutes. Résultat : blessure nettoyée, transport en centre en 30 minutes. Livrable attendu :
fiche d'accident remplie en 15 minutes avec photos et plan des mesures prises.

Action Quand Responsable
Protéger la zone Dés le constat Personne la plus proche
Alerter les secours Si gravité confirmée | Témoin ou apprenant désigné
Appliquer premiers soins Immédiatement Personnel formé ou référent

Renseigner fiche d'accident Dans les 15 minutes Référent stage ou formateur

Contréler matériel Apreés intervention Responsable atelier

Mini cas concret:

Contexte : Pendant un atelier, une éléve regoit une projection de solvant sur avant-bras,
petite surface mais irritante. Etapes : rincage immédiat 15 minutes, retrait tissu contaming,
alerte formateur en 2 minutes, suivi médical demandé. Résultat : pas d’hospitalisation,
arrét de travail 0 jour. Livrable attendu : rapport diincident de 1 page, durée 10 minutes,
avec photo et numéro de lot du produit.

Petite checklist terrain:
Imprime cette checklist et colle-la prés de la trousse pour l'atelier, elle te sauvera du
stress le jour J.

e Protéger la zone et sécuriser la machine

e Vérifier conscience et respiration en 30 secondes
e Appliquer compression ou ringage selon le cas

e Alerter secours 15 ou 18 ou 112 selon le besoin

e Rempilir la fiche d'accident dans les 15 minutes

Exemple d'application en stage :
Lors de mon premier stage j'ai dG gérer une bralure superficielle, jai appris que garder son
calme et suivre la checklist réduit le stress et accélére la prise en charge.

En urgence, tu dois d’abord sécuriser le lieu, puis repérer les signes graves
(inconscience, respiration anormale, gros saignement, bralure importante). Evaluer
en 30 secondes te permet de décider vite si tu dois alerter les secours (15,18, 112).




e Saignement : compression ferme 5 minutes, suréléve, appelle si ¢ca ne
s'arréte pas en 10 minutes.

e Bralure ou chimique : rince 10 a 20 minutes, retire bijoux ou tissu
contaminé, SAMU si zone étendue ou visage/moins.

e Machine : coupe I'alimentation, ne décoinces pas seul, protége la zone.

Aprés les gestes de base, remplis la fiche d’accident sous 15 minutes et fais
contrdler le matériel. Garde une trousse accessible, étiquetée et vérifiee chaque
mois pour rester efficace sous stress.



Arts appliqués et cultures artistiques

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF, Arts appliqués t'apprend d lire une silhouette, repérer un style, et proposer
une réponse graphique utile en atelier. Cette matiére est intégrée a I'épreuve « analyse et
exploitation de données esthétiques et techniques », évaluée avec un coefficient de 4.

La note est sur 20, avec 5 points pour les arts appliqués et 15 points pro. En en CCF, 1
situation se déroule dans I'année civile de I'examen. En ponctuel, c'est une épreuve écrite
de 3 heures. Un camarade a gagné du temps avec un carnet dimages.

Conseil :
Fais 2 séances de 20 minutes par semaine, analyse 1 photo de vétement flou, puis note 3
couleurs, 3 matiéres, 3 détails qui te sautent aux yeux.

Entraine-toi avec un dossier technique, fais 2 croquis rapides, puis écris 3 justifications
courtes. Le piege classique, parler d'art sans répondre au modéle.

Avant I'évaluation, refais 1 sujet en temps limité, puis corrige-le. Le jour J, commence par
les contraintes, ensuite seulement la déco, et respire.

Table des matiéres

Chapitre 1: Histoire du vétement Aller
1. Historique et grandes périodes Aller
2. Symbolique, silhouettes et application au métier Aller
Chapitre 2: Croquis et représentation Aller
1. Les bases du croquis Aller
2. Représentation des volumes et matiéres Aller
3. Démarche créative et livrable pratique Aller
Chapitre 3: Couleurs et volumes Aller
1. Couleurs fondamentales et perception Aller
2. Choisir et composer une palette pour le vétement flou Aller
3. Couleur et volume en pratique Aller
Chapitre 4 : Mise au point esthétique Aller
1. Principe et objectifs Aller
2. Leregard critique et la cohérence Aller

3. Mise en pratique et livrable Aller



Chapitre 1: Histoire du vétement

1. Historique et grandes périodes:

Origines et fonction:

Le vétement a d'abord servi & te protéger du froid et des éléments, puis il est devenu
marqueur social et signe dappartenance. Ces fonctions expliquent formes et choix des
matiéres au fil du temps.

Grandes périodes clés :

On distingue des grandes périodes: Antiquité, Moyen Age, Renaissance, 18e siécle,
révolution industrielle au 19¢, puis modernité au 20e siécle. Chaque époque apporte
silhouettes, techniques et matériaux différents utiles pour tes créations.

Influence des techniques et de l'industrie :

Lindustrialisation a démocratisé le tissu et réduit les codts, la mécanique a permis motifs
et production en série. Pour toi, cela signifie plus de choix de matiéres et de contraintes &
maitriser en coupe.

Exemple d'évolution technique:

Linvention du métier Jacquard a facilité motifs complexes, réduisant le temps de
production d'environ 30%, ce qui a rendu certains textiles décorés plus accessibles aux
classes moyennes.

.. Dates At S
Période . . Caracteéristiques principales
approximatives

Antiquité Avant 500 Drapés simples, lin, laine, fonction pratique

Moyen Age 500 & 1400 Superposition, symbolique sociale, début de la
coupe

Renaissance 1400 a 1600 Richesse des tissus, broderies, formes
structurées

18e a 19e 1700 & 1900 Corsets, crinolines, puis machine a tisser,

siecles industrialisation

20e siécle 1900 & 2000 Prét-a-porter, synthétiques, diversification des
styles

En regardant une photo ancienne, repére d'abord la silhouette globale et le type de tissu,
ensuite note 2 détails & reproduire en patronage pour comprendre la construction
historique.



2. Symbolique, silhouettes et application au métier:

Statut et normes:

Les vétements ont longtemps traduit ton statut social, avec lois somptuaires limitant
textures et couleurs. Comprendre ces codes t'aide a choisir détails et finitions pertinents
pour un projet historique ou contemporain.

Evolution des silhouettes :

Les silhouettes changent selon matériaux et techniques, par exemple corset au 18e siécle,
crinoline au 19e siécle, lignes fluides dans les années 1920. Repérer ces mouvements te
permet d'adapter patronage.

Répercussion pour le CAP MMVF :

En CAP MMVF, tu dois savoir relier silhouette et matiére, adapter patronage et gérer une
toile avant la couture finale. Cette compétence réduit les erreurs et économise temps et
tissu lors des évaluations pratiques.

Exemple d'analyse stylistique :
Lors d'un exercice, on a analysé 3 silhouettes différentes, réalisé 2 croquis et choisi 2 tissus
en 2 heures, ce qui a aidé & définir une direction claire pour le prototype.

Mini cas concret:
Contexte: Tu dois réaliser une blouse inspirée des années 1920 pour un devoir en atelier,
avec objectif de respecter silhouette et matiére en respectant budget et temps limite.

o FEtape 1 Rechercher 3 images d'époque et noter 5 éléments caractéristiques.
» FEtape 2 Faire 2 croquis rapides et choisir 1 silhouette & développer.

o FEtape 3 Sélectionner tissu et réaliser une toile simple en coton en 4 heures.

» Etape 4 Ajuster le patron et coudre la version finale en 6 heures.

Résultat attendu: une blouse conforme @ la silhouette choisie, prototype présentable en
atelier, et une fiche technique. Livrable attendu chiffré: 1 croquis A4, 1 toile en coton
réalisée en 4 heures, 1 fiche matiéres de 1 page.

Tache A vérifier Durée estimée
Recherche images Cohérence silhouette 30 minutes
Croquis Proportions respectées 45 minutes
Toile Ajustements nécessaires 4 heures
Couture finale Finitions propres 6 heures

Note toujours le métrage exact et le sens du tissu sur ta fiche matiéeres, cela évite de
racheter 20 cm en urgence et montre ton organisation aux tuteurs.



Le vétement passe de la protection et appartenance & un marqueur social.
Comprendre les époques et les techniques t'aide a créer des pieces cohérentes et
A mieux patronner.

e Repére les grandes périodes clés (Antiquité & 20e) : drapés,
superpositions, structures, puis prét-a-porter et synthétiques.

e Llindustrialisation du textile baisse les colts et accélére la production
(métier Jacquard, motifs plus accessibles).

e Analyse toujours le duo silhouette et matiére : statut, normes, corset,
crinoline, lignes 1920.

Pour le CAP MMVF, relie style, tissu et construction : observe une photo, note
quelques détails, fais une toile, ajuste le patron, puis soigne les finitions. Mesure le
métrage et le sens du tissu pour éviter les erreurs et gagner du temps.



Chapitre 2: Croquis et représentation

1. Les bases du croquis:

Matériel essentiel :
Pour bien commencer, équipe-toi d'un crayon HB pour les contours, d'un 2B pour les
ombres, d'une gomme mie de pain, de papier A3 et d'un calque pour superposer tes
études et variantes.

Proportions et silhouettes :
Pour la mode floue, simplifie la silhouette en 8 tétes ou 7,5 si tu veux plus de réalisme,
adapte la pose pour montrer le tombé du tissu et le mouvement global du vétement.

Exemple d'observation rapide :
En 10 minutes, fais deux croquis, un de face et un de trois quarts, cela suffit pour anticiper
comment le tissu va se placer et créer du volume.

Elément Usage
Crayon HB Contours précis
Crayon 2B Ombres et profondeur
Gomme mie de pain Corrections douces
Papier A3 Espace pour variantes
Calque Superposer et varier
Feutres fins Apports de couleur et contours

2. Représentation des volumes et matiéres:

Trames, hachures et ombrages :
Les hachures définissent 'épaisseur et le relief, varie la pression et I'espacement pour
indiquer Iégéreté ou densité, oriente toujours les traits selon la courbe du vétement.

Rendre les matiéres :
Pour un voile lIéger, utilise des lignes fines et peu dombre, pour un jersey dense, hachure
serrée et ombre marquée, observe et reproduis 3 & 5 valeurs tonales différentes.

Exemple de rendu matiére:
Trouve un échantillon de chiffon, pose-le sur le mannequin, photographie-le et reproduis
en 3 zones différentes ton ombrage et ta trame pour comparer.



Lors de mon stage, jai dessiné 5 variantes de plis pour une jupe, le patroniste en a retenu
2, garde toujours 3 a 5 options prétes pour gagner du temps en atelier.

3. Démarche créative et livrable pratique :

Etapes du projet créatif :

La démarche va de la recherche au prototype, en passant par le croquis et la fiche
technique, structure ton travail en tdches claires pour limiter les retouches et les allers-
retours.

e Recherche et moodboard

e Croquis et variantes (3 a 5)

e Toile ou prototype

 Fiche technique et rendu (PDF A4 + images)

Mini cas concret:
Contexte: en atelier, tu dois proposer un top fluide pour une collection capsule, délai 2
jours, budget tissu 30 euros, tuteur présent 4 heures sur la durée.

Etapes: recherche 2 heures, 3 croquis, choix d'une matiére, toile en 4 heures, livrable: 3
croquis numeérisés et une fiche technique A4, rendu en PDF pour le tuteur.

Résultat: prototype validé apreés 2 itérations, gain estimé 30% de temps par rapport & une
exploration non structurée, fiche technique reprise par le patroniste.

Exemple d'organisation chiffrée :
Planifie 2 heures pour recherches, 1 heure par croquis, 4 heures pour la toile, 1 heure pour
la fiche technique, total estimé 9 heures pour un livrable exploitable.

Action A vérifier
Vérifier 'échelle du croquis Proportions et hauteur en tétes
Présenter 3 variantes Différences de drapé et détails
Préciser les matieres Nom du tissu, grammage approximatif
Joindre fiche technique Tailles, repéres patron, métrage

Numeérote toujours tes croquis, scanne-les en 300 dpi, et range-les dans un dossier
nommé projet_date pour retrouver vite les versions en stage ou en examen.



Pour croquer vite et juste, pars d’'un matériel essentiel (HB, 2B, gomme mie de pain,
A3, calque) et d’une silhouette simplifiée en 8 tétes (ou 7,5). Pense mouvement et
tombé du tissu, avec un face et un trois quarts en 10 minutes.

e Rends les volumes avec hachures orientées selon la courbe, en variant
pression et espacement.

e Traduis les matiéres via 3 a 5 valeurs: voile = traits fins, jersey =
hachures serrées et ombres marquées.

e Suis une démarche créative structurée: moodboard, 3 a 5 variantes,
toile/prototype, fiche technique en PDF.

Prévois toujours 3 & 5 options de plis ou détails pour faciliter les choix en atelier.
Numérote, scanne en 300 dpi et classe tes fichiers (projet_date) pour gagner du
temps et éviter les retouches inutiles.



Chapitre 3: Couleurs et volumes

1. Couleurs fondamentales et perception:

Bases et terminologie:
Tu dois connaitre trois notions de base, teinte, saturation et valeur, pour comprendre ce
que voient les yeux et comment une couleur peut agrandir ou rétrécir une silhouette.

Couleurs primaires et secondaires:

Sur textile, les couleurs primaires sont cyan, magenta, jaune, et le noir. Les mélanges
donnent des secondaires, garde en téte que les teintures modifient parfois la valeur réelle
du tissu.

Perception et contraste :
Le contraste de valeur et le contraste de saturation influencent le volume pergu, un
contraste élevé fait ressortir une coupe alors qu'un faible contraste unifie la surface.

Exemple d'observation en atelier :
Quand tu compares deux tissus identiques, celui & fort contraste de motifs semblera plus
structuré, l'autre plus souple et fluide, note ¢a pour choisir la coupe.

2. Choisir et composer une palette pour le vétement flou:

Objectifs et public:

Avant toute chose, définis I'usage du vétement, décontracté ou cérémonie, et Iage du
public, car cela oriente la chaleur des couleurs et les contrastes & privilégier. Je me suis
fait surprendre une fois en stage.

Méthodes de composition:
Utilise des harmonies simples, ton sur ton, complémentaires ou triadiques, pour obtenir un
rendu cohérent. Teste des échantillons sur une surface de 30 cm pour valider.

Choix matiére et teinture :
Les fibres absorbent différemment, soie et viscose révelent des couleurs plus vives que le
coton brut. Pense & pré-laver un échantillon pour éviter les surprises.

Exemple d’harmonisation rapide :
Pour une robe fluide, choisis une base pastel, ajoute un accent moyen et un détail
sombre, cela structure sans casser le mouvement.

Elément Palette Usage

Base douce Rose pdle, beige Robe de jour, fluidité

Accent moyen Terracottaq, vert sauge Détails, bordures




Contraste Marine, sombre Structurer la taille

3. Couleur et volume en pratique :

Techniques pour modifier le volume:
Tu peux jouer sur les coutures visibles, les plis et la gradation de couleur pour ajouter ou
réduire du volume visuel. Pense & I'échelle des motifs selon la taille.

Exemples d'application en patronage :
Sur une jupe cercle, une teinte dégradée vers l'ourlet accentue I'ampleur, alors qu'un
buste sombre affine la taille. Note toujours 1 ou 2 tests avant production.

Démarche créative appliquée :
Recherche, croquis, choix matiére et test couleur forment 4 étapes clés. Chrono conseillé,
compte 2 jours pour recherches, 1 jour pour tests et 1 jour pour ajustements.

Exemple d'étude de cas métier:

Contexte : atelier de 10 vétements pour 1 défilé local. Etapes : recherche 2 jours, prototypes
3 piéces en 4 jours, teintes validées apres 2 tests. Résultat : 10 pieces livrées, palette
retenue 3 couleurs.

Action Pourquoi Mesure
Prélever échantillons Vérifier absorption et rendu 10 x 10 cm par coloris
Tester lavages Contréler tenue des teintes 1lavage 40 °C
Noter parameétres Reproduire la teinture Température et durée
Valider palette Cohérence visuelle 3 couleurs max

Pour maitriser couleurs et volumes, pense d'abord & teinte saturation valeur : ces
réglages changent la silhouette pergue. Sur textile, les teintures et les fibres peuvent
modifier le rendu réel.

e Utilise le contraste de valeur et de saturation : fort contraste structure,
faible contraste unifie et fluidifie.

e Construis ta palette selon l'usage et le public, avec des harmonies ton
sur ton, complémentaires ou triadiques.

 Fais des tests sur échantillons (et un prélavage) pour valider
absorption, lavage et cohérence, idéalement 3 couleurs max.



En pratique, joue sur motifs, plis, coutures visibles et dégradés pour ajouter ou
réduire du volume. Garde une démarche simple : recherche, croquis, choix matiere,
tests, puis 1 & 2 essais avant production.



Chapitre 4 : Mise au point esthétique

1. Principe et objectifs:

Objectif et public :
Ce point t'aide & définir l'effet recherché, 'usage du vétement et le public visé, pour ajuster
les choix de formes, finitions et volumes.

Place dans la création:
La mise au point esthétique intervient aprés les recherches et le croquis, elle précise les
détails visibles et oriente la fabrication finale.

Exemple d'ajustement esthétique :
Sur une robe fluide, tu peux réduire la longueur de jupe de 4 cm, augmenter les plis de 2
cm pour améliorer I'équilibre, puis vérifier le tombé sur mannequin.

2. Leregard critique et la cohérence:

Lire la silhouette :
Analyse la ligne générale, 'axe du corps et les points focaux, repére ou l'ceil s'arréte pour
décider d'accentuer ou d'adoucir une zone.

Harmonie des détails :
Veille & I'accord entre broderie, passementerie et ourlets, ces éléments doivent soutenir la
forme sans alourdir, surtout sur les tissus fins ou transparents.

Elément Question a se poser
Longueur Ou tombe l'ourlet par rapport au genou ou a la cheville
Encolure L'encolure ouvre-t-elle le visage ou le tasse-t-elle
Volume Le volume soutient-il le mouvement ou écrase-t-il la silhouette
Ornements | Les ornements sont-ils proportionnés au tissu et a l'usage

3. Mise en pratique et livrable:

Etapes de mise au point:
Suivis pratiques, commence par mood board, réalise une toile rapide, teste le tombé,
ajuste proportions et finitions, puis valide sur mannequin avant couture définitive.

Cas concret et livrable :

Contexte : création d'une blouse fluide en viscose. Etapes chiffrées, 3 toiles, 2 essayages
réels, 6 heures de mise au point. Livrable attendu, planche esthétique, photos de toile,
croquis technique final et toile-photos annotées.



Exemple de cas concret:
Tu réalises une blouse, tu coupes 2,56 m de tissuy, tu fais 3 itérations de toile, chaque essai
prend 1 heure, résultat validé aprés 2 essayages, livrable : planche + 4 photos annotées.

Contréles qualité :

Vérifie régularité des longueurs, symétrie des pinces, netteté des ourlets et tenue des
coutures sur 10 a 20 lavages tests, note tous les écarts pour la fiche technique.

A Représentation visuelle
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Contréler la régularité des coutures aprés 10 a 20 lavages est essentiel pour la qualité

Action Durée estimée
Réaliser mood board 30 minutes
Confection toile 2 & 4 heures
Essai sur mannequin 1 heure par essai
Ajustements et finitions 1d 2 heures
Documentation livrable 30 & 60 minutes

Astuces de terrain:

Marque toujours 3 repéres visibles sur la toile pour retrouver rapidement les ajustements,
note chaque modification sur la toile et prends 4 photos différentes pour la fiche
technique.



Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, remplacer 2 toiles successives par une toile structurée puis un essayage réduit
le temps de mise au point de 20%, tu économises temps et matiére.

|~ Graphique chiffré
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Erreurs fréquentes:

Ignorer le comportement du tissu au mouvement, négliger lampleur de la manche et
oublier d'ajuster la pente d'épaule sont des erreurs courantes qui rendent le vétement
inconfortable.

Petite anecdote:

Je me souviens d'une toile complétement ratée qui m'a appris & toujours marquer les
reperes de taille, une legon qui m'a sauvé plusieurs fois en atelier.

Check-list opérationnelle:

e Réaliser mood board et notes d'intention

e Couper et coudre toile rapide pour vérification

o Effectuer 2 essayages avec photos et annotations
e Valider finitions visibles et solidité des coutures

e Livrer planche esthétique et dossier photo annoté

La mise au point esthétique sert & préciser les détails visibles aprées le croquis, selon
effet recherché et usage et le public visé. Tu ajustes formes, volumes et finitions
avec un regard critique sur la silhouette.



e Analyse ligne, axe, points focaux, et vérifie longueur, encolure, volume,
ornements.

e Procéde par toile rapide sur mannequin : tests de tombé, ajustements,
puis validation.

e Assure un livrable documenté : planche esthétique, photos annotées,
croquis technique, plus contréles (symeétrie, ourlets, tenue aprés
lavages).

Note chaque modification, marque des repéres sur la toile et photographie
plusieurs angles. Evite les erreurs classiques : ignorer le mouvement du tissu,
I'ampleur de manche ou la pente d'épaule.



Langue vivante (Anglais)

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF (Métiers de la Mode — Vétement Flou), la Langue vivante (Anglais) t'aide &
comprendre des consignes simples, parler d'un vétement, et utiliser un vocabulaire
professionnel en atelier.

Cette matiére conduit & une épreuve facultative de langue vivante, elle n'a pas de
coefficient obligatoire dans le reglement du CAP, et elle peut te rapporter des points en
plus. Les modalités détaillées (CCF ou examen final) et la durée ne sont pas indiquées
clairement dans les documents de référence accessibles en ligne.

J'ai déja vu un camarade gagner en confiance juste en apprenant 10 phrases utiles,
comme “Could you pin the hem” et “The fabric is stretchy”, ca change tout le jour de l'oral.

Conseil :

Fais simple et régulier: 15 minutes, 4 fois par semaine. Révise 3 thémes: se présenter,
décrire un modéle (forme, matiére, couleur), donner une consigne courte en atelier. Tu
vises surtout la clarté, pas I'accent parfait.

Entraine-toi & voix haute: 2 minutes d’oral chronométré, puis tu te réécoutes. Note 5
erreurs, corrige, et recommence. Le piege fréquent, c’est de réciter sans comprendre, alors
garde toujours 2 exemples concrets liés @ tes réalisations, avec des mots que tu maitrises.

Table des matiéres

Chapitre 1: Comprendre un message simple Aller
1. Comprendre des consignes simples Aller
2. Comprendre un message oral simple Aller
Chapitre 2: S'exprimer a l'oral Aller
1. Préparer ta prise de parole Aller
2. Parler en situation professionnelle Aller
3. Travailler la prononciation et la confiance Aller
Chapitre 3 : Lexique professionnel Aller
1. Lexique de base métier Aller
2. Formules utiles en atelier et boutique Aller

3. Erreurs fréquentes et mini cas concret Aller



Chapitre 1: Comprendre un message simple

1. Comprendre des consignes simples:

Objectif et public :

Ce point t'aide & repérer l'essentiel d'un message court en anglais, par exemple une
consigne d'atelier ou une étiquette de vétement, pour agir rapidement et sans stress en
stage ou en cours.

Phrases clés:

Apprends quelques phrases fréquentes pour identifier action demandée, comme "Cut
the fabric” ou "Measure the length’, elles apparaissent souvent sur les supports pratiques
et les fiches technique.

Stratégie de lecture:
Lis d'abord le titre ou la premiére ligne, survole pour repérer les verbes et les nombres, puis
relis plus lentement si nécessaire pour confirmer les informations importantes.

Exemple d'identification d'une consigne :
Cut along the dotted line (Coupe le long de la ligne pointillée). Tu vois le verbe "cut” et
lindication "dotted line’, tu sais quoi faire en 3 secondes.

2. Comprendre un message oral simple:

Ecoute active :
Pendant une explication orale, note les mots clés et les nombres, répéte silencieusement
pour vérifier ta compréhension et demande une reformulation si tu n‘es pas sar & 100%.

Mots repéres et gestes:
En atelier, les gestes accompagnent souvent la parole, observe les mains du formateur ou
du tuteur pour comprendre une action méme si I'anglais n'est pas parfait.

Mini dialogue utilitaire :
Voici un court échange utile en cabine ou en atelier pour demander une précision sur une
mesure.

Exemple de mini dialogue :
Could you repeat the measurement please? (Peux-tu répéter la mesure s'il te plait ?) —
Yes, it's 38 cm from shoulder to hem. (Oui, c'est 38 cm de épaule & l'ourlet.)

Phrase en anglais Traduction en frangais

Measure the waist Mesure la taille

Cut on the marked line Coupe sur la ligne marquée




Sew the seam Couds la couture

Turn inside out Retourne sur I'endroit

Press with a warm iron Repasser avec un fer chaud

Mark the notches Marque les repéres

Check the pattern number Vérifie le numéro du patron

Increase seam allowance Augmente la valeur couture
Erreurs fréquentes:

Voici des erreurs que jai souvent entendues en stage, avec la formulation anglaise
approximative suivie de la version correcte en frangais pour que tu comprennes
rapidement.

e Wrong: | have 20 years. — Correcte: J'ai 20 ans.
¢ Wrong: Do you can cut? — Correcte: Peux-tu couper?
e Wrong: The fabric is hard to sew it. — Correcte: Le tissu est difficile & coudre.

Mini cas concret:

Contexte :

En stage, on te demande d'ajuster une robe a 1 client avec une réduction de 4 cm au
buste et 2 cm a la taille, travail & réaliser en 2 heures.

Etapes:
Prends les mesures, marque les nouvelles lignes, découds la couture existante sur 30 cm,
recouds avec une marge de 1cm, repasse, vérifie 'ajustement final.

Résultat et livrable :

Livrable attendu : robe ajustée avec une réduction totale de 4 cm au busteet2cm d la
taille, note de travail de 1 page indiquant les mesures et le temps passé, délai respecté de
2 heures.

Exemple d'organisation en stage :

First measure the client, then mark and pin the fabric (D'abord mesure le client, puis
marque et épingle le tissu). Avec cette méthode jai réduit mes retours clients de 50% en 3
mois.

Checklist opérationnelle A faire
Préparer le matériel Aiguille, fil, ciseaux, fer, regle
Vérifier les mesures Noter bust, taille, longueur en cm
Marquer et épingler Utiliser 4 repéres minimum




Coudre et controler Tester sur mannequin ou client

Rédiger le compte rendu 1 page avec mesures et temps

Petites astuces de terrain:

Si tu bloques sur un mot, repére les nombres, les unités et les verbes, souvent cela suffit
pour avancer. Demande toujours "Can you repeat slowly?" si tu n'as pas compris, c'est
simple et efficace.

Tu apprends & comprendre vite une consigne ou un message oral en anglais en te
concentrant sur repérer les verbes clés, les nombres et les unités.

e Lecture:lis le titre, survole, puis confirme en relisant si besoin.

e Oral: noter mots et nombres, observe les gestes, et demander une
reformulation si ce n’est pas clair.

¢ Mémorise des actions fréquentes (measure, cut, sew, turn inside out,
press).

e En stage, suis une checklist en atelier : mesurer, marquer, découdre,
recoudre, repasser, controéler, rédiger.

Evite les erreurs de structure simples et ose demander “Can you repeat slowly?”.
Avec cette méthode, tu gagnes du temps, tu réduis le stress et tu livres un travail
plus fiable.



Chapitre 2: S'exprimer & l'oral

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :
Avant de parler, définis ton objectif, informer, convaincre ou demander. Pense au pubilic,
client, formateur ou jury, et choisis un registre adapté pour rester clair et professionnel.

Plan simple:

Structure ta prise de parole en 3 étapes, accroche, développement et conclusion. Cela
permet de rester compréhensible pendant 60 & 120 secondes, et d'éviter les répétitions
inutiles.

Vocabulaire clé :
Apprends 10 & 15 mots utiles liés au vétement flou, coupe, tissu, doublure, ourlet, longueur,
ajustement, finition. Ces mots te donnent confiance et crédibilité lors d'une présentation.

Exemple d'ouverture:
Hello, I'm Marie, I'm an apprentice in fashion, | will present this sample. (Bonjour, je
m'appelle Marie, je suis apprentie en mode, je vais présenter cet échantillon.)

2. Parler en situation professionnelle :

Présenter un vétement:

Commence par nommer le produit, décrire la coupe et le tissu en 30 & 60 secondes.
Indique les points forts et une ou deux mesures clés si nécessaire pour convaincre un
client.

Expliquer une technique:

Utilise des verbes simples au présent et des mots techniques précis. Par exemple, "we sew
a French seam” suivi de la traduction pour clarifier. Cela facilite la compréhension pour un
public non anglophone.

Gérer une demande client:
Réponds calmement, reformule la demande, propose 2 solutions rapides. Si tu n'es pas
sare, dis que tu vas vérifier et revenir, cela montre sérieux et professionnalisme.

Exemple d'entretien client :

Good morning, this sample is lightweight and drapes well. (Bonjour, cet échantillon est
léger et tombe bien.)

Could you show the inside seam finish? (Pourriez-vous montrer la finition de la couture
intérieure ?)

Yes, we used a French seam for a neat inside finish. (Oui, nous avons utilisé une couture
francaise pour une finition soignée a lintérieur.)



Exemple de mini cas concret:

Contexte : Présentation en showroom de 15 minutes pour 3 échantillons. Etapes : préparer
3 fiches, présenter chaque échantillon 3 minutes, répondre aux questions 6 minutes.
Résultat : 1 échantillon retenu sur 3. Livrable : fiche anglaise d'une page par échantillon et
un enregistrement audio de 90 secondes par présentation.

3. Travailler la prononciation et la confiance:

Intonation et rythme:
Parle lentement au début, puis accélere Iégérement. Marque les pauses apres les idées
clés, cela rend ton discours plus naturel et aide I'auditeur & suivre.

Erreurs fréquentes:
Evite les traductions littérales et la prononciation plate. Travaille les sons longs et courts,
par exemple "belt” et "built” pour éviter les confusions techniques.

Exercices rapides:
Fais 3 répétitions de 30 secondes chaque matin, enregistre-toi et écoute. Corrige 2 points
a la fois, pendant 10 minutes, pendant 5 jours pour voir une vraie progression.

Phrase en anglais Traduction en frangais

This sample is lightweight and drapes | Cet échantillon est Iéger et tombe bien.
well.

The seam is French seam for a clean | La couture est une couture frangaise pour une

finish. finition soignée.
Could you check the hem length, Pouvez-vous Vvérifier la longueur de l'ourlet, s'il
please? vous plait ?

We need this garment in three sizes. | Nous avons besoin de ce vétement en trois

tailles.
The fabric is viscose, it breathes well. | Le tissu est en viscose, il respire bien.
I will send the tech pack after the J'enverrai le dossier technique apreés la réunion.
meeting.
Can we adjust the sleeve length by Pouvons-nous ajuster la longueur de la manche
two centimeters? de deux centimétres ?
This finish reduces fraying at the Cette finition réduit l'effilochage au bord.
edge.

| will confirm the lead time tomorrow. | Je confirmerai le délai de livraison demain.

Do you want a lining for extra Voulez-vous une doublure pour plus de confort ?
comfort?




I will note your preferences and follow | Je noterai vos préférences et je vous recontacte.
up.

Ci-dessous, des erreurs courantes que jai vues en stage, utiles a corriger rapidement.

Mauvaise formulation en . .
. Version correcte en frangais
anglais
I will make the sample more | Il faut dire "bigger”, on dit plutét "rendre la piéce plus
big. grande’.
The cloth is very softly. On utilise "soft” sans -ly, traduction correcte ‘Le tissu est
trés doux'.
We can reduce 2 Mieux dire "reduce by 2 centimeters’, traduction "Réduire
centimeters. de 2 centimétres’.
Elément Question a se poser
Obijectif Pourquoi je parle en anglais maintenant ?
Vocabulaire Ai-je les mots techniques préts ?
Durée Mon intervention tient-elle en 60 & 120 secondes ?
Support Ai-je une fiche ou un enregistrement & fournir ?
Suivi Ai-je noté les actions & faire aprés I'échange ?

Astuce pratique : En stage, jenregistrais mes présentations de 90 secondes, puis
jaméliorais 2 phrases par jour, cela a vraiment boosté ma fluidité.

Pour bien t'exprimer & I'oral, prépare ton message avant de parler et entraine-toi
court et souvent.

e Clarifie objectif et public, puis adapte ton registre.

 Utilise un plan en 3 étapes : accroche, développement, conclusion (60
a120s).

e Apprends 10 & 15 mots techniques (coupe, tissu, doublure, ourlet) pour
gagner en crédibilité.

e En situation client, reformule, propose 2 solutions, et annonce un suivi si
tu dois vérifier.

Travaille intonation et rythme : parle lentement, fais des pauses, évite la traduction
littérale. Enregistre 3 fois 30 s, corrige 2 points a la fois sur 5 jours. Avec cette routine,
tu gagnes en confiance et en précision.






Chapitre 3: Lexique professionnel

1. Lexique de base métier:

Termes essentiels :

Apprendre les mots clés te permet de comprendre consignes, lire patrons et parler avec
I'équipe ou le client en anglais, méme si tu n'as pas un niveau parfait. C'est utile en atelier
et en boutique.

Exemple d'utilisation:
She basts the seam before sewing. (Elle batit la couture avant de coudre.)

English Frangais
Fabric Tissu
Seam Couture
Pattern Patron
Dart Pinces
Hem Ourlet
Lining Doublure
Notch Encoche
Sleeve Manche
Bodice Corsage
Bias Biais

2. Formules utiles en atelier et boutique:

Présenter un vétement:

Quand tu montres un vétement, utilise des phrases simples en anglais, détaille matiére et
taille, et propose un essayage. Cela facilite la vente ou la communication avec ton tuteur
en stage.

Exemple de présentation:
This blouse is made of silk, size medium. (Cette blouse est en soie, taille M.)

Donner une instruction simple:
Pour les consignes rapides, préfere limpératif simple. Parle lentement et répéte si besoin,
surtout en stage avec un anglophone pour que tout soit clair et sar.



Exemple d'instruction :
Press the pleat, then pin the hem. (Repasser le pli, puis épingler l'ourlet.)

Apprends 10 mots par semaine et révise-les pendant 10 minutes chaque jour, tu verras
une vraie progression en 3 semaines.

Mini dialogue utile :
Could you check the shoulder fit? (Peux-tu vérifier lajustement aux épaules ?) Yes, it fits
well but the sleeve is long. (Oui, ¢ca va, mais la manche est longue.)

3. Erreurs fréquentes et mini cas concret:

Erreurs fréquentes:

Souvent, on utilise des faux-amis ou on mélange des termes proches. Voici des exemples
courants & éviter pour paraitre professionnel et gagner du temps en atelier ou en
boutique.

Mauvaise formulation . .
. Correction en francais
en anglais

I will iron the seam. Dire plutdt repasser la couture, c'est correct, mais préciser
press and steam pour plus de clarté

She cut the pattern Dire plutét she misaligned the pattern pieces, pour expliquer

wrong. l'erreur de montage

Use the fabric back. Dire instead the fabric wrong side, pour éviter la confusion

Make the sleeve short. Dire shorten the sleeve by 2 cm, chiffrer la modification évite
l'erreur

Mini cas concret :
Contexte - Tu dois réaliser une toile pour une blouse destinée & une cliente anglaise, délai
3 jours. L'objectif est valider la coupe avant production et noter ajustements précis.

Etapes:
1. Prendre mesures en anglais simple et noter 10 informations clés. 2. Couper toile et batir
en 2 heures. 3. Faire essayage et noter 3 corrections & apporter.

Résultat et livrable attendu:
Livrable - Fiche de mesures avec 10 champs complétés et une liste de 3 modifications

chiffrées, plus la toile montée. Temps total approximatif 3 heures pour la toile.

Check-list opérationnelle :



Elément Question d se poser

Mesures Toutes les mesures sont-elles notées en cm ?
Toile montée La toile est-elle batie proprement pour I'essayage ?
Corrections Les modifications sont-elles chiffrées et priorisées ?

Communication | As-tu expliqué les modifications en anglais simple au client ?

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Reduce rework by clarifying English instructions on the pattern sheet, for example write
shorten sleeve by 2 cm rather than just shorten. (Réduire les retouches en clarifiant les
instructions en anglais sur la feuille de patron, par exemple écrire raccourcir la manche
de 2 cm plutét que juste raccourcir.)

En stage, note toujours les mots nouveaux dans un petit carnet et révise 5 minutes
chaque soir, cela t'évitera des erreurs colteuses et gagnera la confiance de ton tuteur.

Maitriser les mots clés métier t'aide & comprendre les consignes, lire un patron et
échanger en atelier ou en boutique, méme avec un niveau moyen.

e Apprends le vocabulaire de base (fabric, seam, pattern, hem, Iining) et
utilise des phrases simples en anglais pour présenter matiére, taille et
proposer I'essayage.

e Pour les consignes, privilégie I'impératif et sois précis : des consignes
chiffrées évitent les erreurs (ex. shorten the sleeve by 2 cm).

 Evite les faux-amis et clarifie le “wrong side” et I'alignement des piéces
de patron.

En mini cas, tu fais une toile en 3 jours : mesures notées, toile batie, 3 corrections
priorisées et expliquées. Une révision quotidienne rapide (carnet + 5 & 10 min)
consolide tes progres et ta crédibilité.



Patronage et construction

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF (Métiers de la Mode — Vétement Flou), Patronage et construction conduit a
I'épreuve analyse technique et esthétique, coefficient 4, notée sur 20. En CCF, tu passes 1
situation pendant 'année civile de I'examen, et sa durée ne dépasse pas 6 heures.

En examen final, c’est une épreuve écrite de 3 heures, avec un dossier technique &
exploiter. Tu y travailles le tracé, les relevés, la mise au propre, et la préparation de coupe
pour que le vétement soit réalisable.

J'ai vu I'un de mes amis gagner des points en corrigeant juste ses repeéres et sa logique
de montage. Les 5 points liés aux arts appliqués valorisent un rendu propre et cohérent.

Conseil :

Fais simple et régulier, 3 séances de 30 minutes par semaine. Reprends 1 patron déja fait,
refais-le plus vite, et note tes erreurs, marges oubliées, angles imprécis, repéres
incohérents, c’est souvent Ia que tu perds des points.

En entrainement, impose-toi une méthode, lire le dossier, surligner les contraintes, tracer,
contréler, puis seulement finaliser. Le piege classique, aller trop vite et oublier la logique
fabrication, donc vérifie toujours avant de rendre ta copie.

Table des matiéres
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Chapitre 1: Lecture de patrons

1. Comprendre un patron:

Piéces et repéres:
Tu dois repérer chaque piéce du patron, son nom, le droit fil et les repéres de montage.
Ces informations te permettent d'éviter des erreurs pendant la coupe et lassemblage.

Les tailles et marges :
Vérifie I'échelle du patron, la taille indiquée et la valeur de la marge de couture. Note si la
marge est incluse ou non, généralement 1 cm ou 1,5 cm selon le modéle.

Les symboles et notations :
Apprends les symboles courants, comme le droit fil, les crans, les points d'alignement et
les repéres d'ourlet. Un tableau simple t'aidera @ mémoriser 8 & 12 symboles essentiels.

Exemple de lecture:
En stage, j'ai identifié 6 pieces sur un patron, noté le droit fil et ajouté une marge de 1,5 cm,
ce qui m'a évité de perdre 30 minutes en retouches, et je me suis senti fier ce jour-1a.

Symbole Signification
Droit fil Alignement du tissu
Cran Point d'alignement entre piéces
Repére ourlet Ligne de pli pour l'ourlet

2. Techniques pratiques pour travailler le patron:

Préparer le plan de coupe:
Pose le tissu a plat selon le droit fil indiqué et aligne les piéces. Calcule le métrage utile,
prévois 10 & 20% de tissu en plus pour les raccords et erreurs possibles.

Report et assemblage :

Report proprement les repéres au crayon ou papier carbone, utilise des épingles pour
maintenir les piéces. Fais un montage a la machine ou & la main pour vérifier
lassemblage avant la couture définitive.

Vérification et ajustement :
Avant de couper, vérifie 3 fois l'orientation des piéces, la concordance des crans et la
présence des marges. Ajuste sur une toile si le modéle a des pinces complexes.

Marque toujours le droit fil avec une épingle contrastée, ¢a fait gagner 5 & 10 minutes par
modele et évite les piéces coupées a l'envers.



Mini cas concret:
Contexte: atelier de création, réalisation d'une jupe taille 38. Etapes: lecture du patron,
marquage des repéres, report des marges, coupe des 4 piéces en 45 minutes.

Résultat: patron reporté et découpé prét pour assemblage, gain de 30 minutes par
rapport au premier essai. Livrable attendu: 1 jeu de pieéces numérotées et une fiche
technique simple.

Etape Vérifier
Position du droit fil Epingle contrastée en place
Marges de couture 1cm ou 1,5 cm notés
Repéres et crans Tous reportés et visibles
Nombre de piéces Comptage et numérotation effectués

Pour lire un patron sans te tromper, commence par identifier les piéces et repéres,
le droit fil indiqué et les symboles (crans, ourlet, alignements). Vérifie ensuite
I'échelle, la taille et les marges de couture (incluses ou & ajouter).

e Prépare le plan de coupe : tissu a plat, piéces alignées, +10 a 20% de
tissu pour raccords et imprévus.

e Reporte proprement les repéres et crans (crayon ou carbone) et
épingle avant montage d’essai.

e Avant de couper, contrdle 3 fois orientation, marges, repéres, et ajuste
sur toile si besoin.

Une lecture rigoureuse et quelques vérifications te font gagner du temps et évitent
les piéces coupées a I'envers. Numérote tes pieces et garde une fiche simple pour
sécuriser 'assemblage.



Chapitre 2: Relevé d'un modéle

1. Préparertonrelevé et outils:

Matériel nécessaire :
Prends une régle plate de 60 cm, un métre ruban, des épingles, un crayon fin, du papier
calque et un carnet. Prévois 30 & 60 minutes selon la complexité du vétement.

Organisation du plan de travail :
Pose le vétement & plat sur une table propre et stable, repére le droit-fil et aligne les
coutures. Garde ton espace organisé pour éviter d'oublier une mesure importante.

Mesures a noter :

Note les largeurs et hauteurs, les profondeurs demmanchure, la longueur d'épaule, la
hauteur de taille et les positions des pinces. Inscris chaque valeur en centimétres, sans
arrondir trop tot.

Marque les repéres au crayon effagable plutdt qu'aux épingles quand le tissu est fragile,
cela évite dabimer ton modeéle et permet de corriger facilement.

2. Prendre les mesures sur le vétement:

Positionnement et repéres :
Identifie le milieu devant, milieu dos, épaule, carrure et taille. Trace des repéres Iégers tous
les 5 cm si nécessaire pour garder une référence réguliere au cours du relevé.

Prise des mesures clés:

Mesure la longueur totale, largeur poitrine, largeur dos, profondeur demmanchure et
hauteur taille. Note aussi la longueur d'épaule et la hauteur dempieécement si présent,
tous en centimétres.

Noter les formes et détails :
Indique la position des pinces, plis, fronces et ourlets. Dessine vite un schéma avec leurs
distances au point de repére principal, cela évite les erreurs a la transcription.

Exemple d'annotation:
Pour une blouse, note 1 pince poitrine & 17 cm du milieu devant, hauteur de pince 12 cm, et
largeur poitrine 48 cm. Ces chiffres te serviront pour reconstituer la piéce.

Elément Mesure type Repére a tracer

Largeur poitrine Largeur sous aisselle en Ligne horizontale & la hauteur
cm daisselle




Profondeur Hauteur intérieure de bras | Point demmanchure et verticale
demmanchure encm du cété
Longueur épaule Du col & I'épaule encm Trait repére du sommet de
lépaule
Hauteur taille Distance buste & taille en | Ligne horizontale & la taille
cm naturelle

3. Transcrire le relevé au papier patron:

Tracer les piéces principales :

Reportes les mesures sur calque en respectant le droit-fil et les repéres. Commence par le
milieu devant ou dos, puis trace les emmanchures et I'encolure en suivant tes repéres
annotés.

Ajouter marges et repéres::
Ajoute des marges de couture de 1,5 cm sauf indication contraire, indique l'ourlet 2,5 cm
et place les repéres de montage et les crans. C'est ce qui facilite lassemblage en atelier.

Contréle et livrable :
Vérifie le patron sur une toile simple en coton. Ton livrable doit comprendre la piéce
calquée, la liste des mesures chiffrées et une photo du vétement posé pour référence.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Relevé d'une robe simple, 7 mesures principales, relevé et tracé en 2 heures. Toile validée
en 1 essai, livrable: patron complet avec marges, plan de coupe et fiche mesures.

Checklist <. .
2 e Afaire
opérationnelle
Vérifier droit-fil Aligner tissu et repéres avant toute mesure

Mesures clés complétes | Noter largeur poitrine, profondeur esmmanchure, longueur

épaule
Tracer avec droit-fil Reporter les repéres sur calque avant montage
Ajouter marges Marges couture 1,5 cm, ourlet 2,5 cm par défaut
Tester avec une toile Ajuster et archiver le patron validé

Mini cas concret:

Contexte: tu dois relever un corsage de blouse en coton pour un client. Etapes: 1) 10
minutes préparation, 2) 30 minutes prises de 7 mesures, 3) 60 minutes tracé sur calque et
ajout de marges. Résultat: toile ajustée en 1 essai. Livrable attendu: patron complet avec 7
mesures chiffrées, marges couture 1,5 cm, ourlet 2,5 cm et photo du vétement posé.



Exemple d'astuce de stage:
Quand tu travailles en atelier, note la taille des aiguilles et la tension de fil utilisée pour la
toile, cela évite des surprises lors de la réalisation finale.

Pour relever un vétement, prépare ton matériel essentiel, installe le modéle a plat,
repére le droit-fil et note tout en cm sans arrondir trop toét. Utilise des repéres
réguliers pour rester précis et dessine un schéma rapide des détails.

e Mesure les mesures clés : largeur poitrine/dos, profondeur
d’emmanchure, longueur d’épaule, hauteur de taille.

e Localise pinces, plis, fronces, ourlets avec leurs distances au milieu
devant/dos.

e Transcris sur calque : droit-fil, crans, puis ajoute les marges standard
(1,5 cm) et l'ourlet (2,5 cm).

Contréle ton patron avec une toile en coton avant de valider. Ton livrable doit
inclure les pieces, la fiche de mesures et une photo du vétement pour référence.



Chapitre 3 : Tracés et gabarits

1. Préparer tes tracés:

Matériel indispensable:
Prends une régle longa 60 cm, une reégle courbe, un pistolet pour courbes, une équerre, un
crayon HB et un marqueur fin. Ajoute du papier patron 90 g pour la plupart des gabarits.

Repéres et lignes de base :
Trace d'abord la ligne de taille et le droit fil. Ces deux repéres conditionnent la pose du
patron sur tissu. Vérifie le droit fil avec une régle et un poids pour éviter la déformation.

Mesures a vérifier :

Avant de tracer, vérifie 3 mesures clés sur le modeéle ou le relevé, taille, tour de poitrine et
hauteur demmanchure. Une erreur de 1 cm peut allonger ou rétrécir lemmanchure
plusieurs centimeétres.

Exemple d'outillage :
Pour couper 10 patrons d'une collection test, jemportais 1 régle de 60 cm, 1 régle courbe, 2
crayons, 1 pistolet et 2 poids. En stage, cela m'a fait gagner 20 minutes par piece.

2. Tracés techniques et courbes:

Tracer I'encolure et les emmanchures :

Définis le point d'épaule, repére la profondeur d'encolure puis joins par une courbe douce.
Pour lemmanchure, mesure I'emplacement d'aisselle et assure une courbe réguliére sans
angles brusques.

Gérer les courbes et crans::
Utilise la regle courbe pour lisser. Pose des crans tous les 3 & 5 cm sur les courbes
d'assemblage pour faciliter lassemblage tissu envers contre envers.

Ajouter les valeurs de couture:

Ajoute une valeur de couture standard de 1,5 cm pour les coutures principales et 1cm
pour les bords roulottés. Note systématiquement la valeur sur chaque gabarit pour éviter
les erreurs en production.

Exemple d'application:
Pour une robe légére, jai tracé 'lemmanchure avec 0,5 cm en moins sur la toile d'essai,
cela a corrigé un froncement observé sur 2 prototypes précédents.

Conseils pratiques:
Trace toujours d'abord au crayon léger, puis repasse au marqueur fin. Contréle la
symétrie en pliant le gabarit sur son droit fil. Cela évite de refaire un patron entier.



3. Gabarits et patrons tests :

Réaliser un gabarit papier:

Découpe ton patron sur papier vergé ou carton fin pour un gabarit durable. Numérote
chaque piéce et reporte les repéres comme valeurs de couture, milieu devant, plis et sens
du droit fil.

Tester en toile:
Coupe une toile en tissu chiffrée, par exemple 1 m de toile pour un corsage simple. Monte-
la en1d 2 heures pour vérifier ajustements, longueur et aisance avant la coupe définitive.

Livrable et contrdle qualité :

Le livrable attendu est un gabarit papier précis, une toile test montée et une fiche
technique indiquant mesures finales et corrections. Indique des valeurs chiffrées pour
chaque correction appliquée.

Exemple de mini cas concret:

Contexte : créer un gabarit de manche pour une blouse taille 40. Etapes : mesurer 1 tour
de bras, tracer téte de manche avec 2 cm d'aisance, ajouter 1,5 cm valeur couture, couper
toile. Résultat : manche ajustée sans plis. Livrable attendu : gabarit papier + toile montée
+ fiche correction avec mesures, par ex. profondeur demmanchure réduite de 1 cm.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour un atelier de 5 personnes, standardiser les gabarits a réduit le temps de coupe de
15% et les rebuts de tissu de 8% sur une mini-collection de 20 piéces.
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Elément Conseil chiffré
Valeur couture standard 1,5 cm pour coutures principales, 1 cm pour ourlets
Espacement des crans Tous les 3 & 5 cm sur courbes
Papier pour gabarit Papier 90 g ou carton fin 200 g pour durabilité
Astuce de stage :

Numeérote chaque piéce et prends une photo du gabarit posé sur tissu. Cela évite les
confusions le jour de la coupe, surtout quand l'atelier gére plusieurs tailles, jai vu des
erreurs évitées ainsi.

Etape Action
Tracer Utiliser crayon |Iéger puis marqueur fin
Couper gabarit Couper papier en suivant le trait final
Tester Monter toile pour vérifier ajustements

Check-list opérationnelle :

Tache Vérification
Droit fil Aligné et noté sur le gabarit
Valeur couture Inscrite sur chaque piéce
Crans Tous posés tous les 3a 5 cm
Numeérotation Concorde avec fiche technique
Toile test Montée et validée avant coupe
Erreurs fréquentes:

Oublier dindiquer le sens du droit fil ou la valeur de couture provoque des erreurs de
coupe coulteuses. Prends I'habitude de relire chaque gabarit avant production.

Exemple de contrdle chiffré:

Si tu contrdles 10 gabarits avant la coupe finale, tu peux réduire les retouches
d'ajustement d'environ 30%. Cette pratique vaut pour les ateliers commme pour les projets
scolaires.



Pour réussir tes tracés et gabarits, prépare un outillage fiable, pose des repéres nets
et contrdle tes mesures avant de dessiner. Le bon départ, c’est la ligne de taille et
droit fil et trois mesures clés, sinon tu fausses 'emmanchure.

e Trace au crayon puis repasse au marqueur, et vérifie la symétrie en
pliant sur le droit fil.

e Soigne les courbes (encolure, emmanchure) et pose des crans tous les
3abcm.

¢ Indique partout les valeurs de couture standard : 1,5 cm principal, 1 cm
ourlets.

» Fais un gabarit papier durable, puis une toile test et une fiche de
corrections chiffrées.

Numeérote chaque piece et relis chaque gabarit avant coupe. En standardisant et
en contrdlant, tu gagnes du temps et tu réduis les erreurs en production.



Chapitre 4 : Ajustements simples

1. Vérifier I'ajustement de base:

Objectif et contréle initial :

Vérifie la toile et le patron pour repérer pinces, lignes d'épaule, aisance et longueur.
Prends note des écarts en millimétres pour planifier des corrections précises et éviter les
essais inutiles.

Procédure de controle:

Prends les mesures poitrine, taille, bassin, hauteur d'épaule et longueur totale. Compare
patron et toile, reléve les différences en mm, et priorise les corrections supérieures & 5
mm pour la premiére passe.

Exemple d'ajustement de longueur de jupe:
Tu mesures une jupe qui tombe 40 mm trop longue sur la toile, raccourcis le patron de 40
mm au bas, vérifie la ligne d'ourlet et reporte la marge couture de 20 mm.

2. Corriger les pinces et les emmanchures:

Identifier le défaut:
Observe pinces qui tirent ou créent plis. Si 'aisance manque, localise la zone exacte, note
le déplacement en mm et compare la symétrie gauche droite avant toute modification.

Technique simple de correction:

Déplace ou agrandis la pince sur le patron en répartissant la modification sur plusieurs
piéces si nécessaire. Pour lemmanchure, reléve 5 a 15 mm selon le tissu et le style
souhaité pour éviter les plis.

Sur des tissus fluides, préfére réduire 5 mm plutét qu'augmenter trop, cela évite des plis et
conserve la fluidité du vétement. Je I'ai appris en stage.

Ajustement Quand l'appliquer Valeur indicative
Raccourcir jupe Si la longueur dépasse la demande 30480 mm
Elargir taille Si la ceinture serre 10 & 30 mm total
Déplacer pince Si la pince n'est pas alignée 5da15 mm
Réduire épaule Si I'épaule tombe ou crée plis 5420 mm

Lis ce tableau pour chiffrer rapidement la correction et reproduis les écarts sur la toile
avant toute coupe. Pour un tissu fin, préfére les ajustements discrets de moins de 5 mm
quand possible.



3. Ajusterlalongueuretlourlet:

Mesurer et décider:

Prends les mesures debout avec les chaussures habituelles et note la hauteur souhaitée.
Pour une jupe midi vise 65 & 75 cm, pour une robe courte 45 a 55 cm selon le style et la
cliente.

Exécution sur patron et tissu :

Modifie le patron en reportant la correction sur chaque piéce et conserve la marge
couture. Sur tissu, trace la nouvelle ligne d'ourlet, épingle, essaye et coupe seulement
apreés validation.

A Représentation visuelle
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Mesurer avec précision la jupe est crucial, viser 65 a 75 cm pour une jupe midi

Cas concret - ajustement robe client :

Contexte : cliente demande 60 mm de raccourcissement. Etapes : mesurer, modifier
patron, couper toile et essayer en 2 heures. Résultat : robe raccourcie 60 mm, ourlet fini
avec marge couture 20 mm. Livrable : patron modifié.

P . Temps
Etape Action . p‘
estimé
Mesurer Prendre 6 mesures clés : poitrine, taille, bassin, épaule, 10 minutes

longueur, hauteur d'épaule

Noter écarts | Reporter les mm sur le patron et la toile 5 minutes




Modifier Tracer, ajuster pinces et lignes, couper une toile si 30 minutes
patron nécessaire
Essaqi Vérifier ajustements sur toile portée et noter corrections 15 minutes

Tu fais d’abord un contréle initial sur toile et patron : lignes d’épaule, pinces,
aisance et longueur. Mesure, compare et note les écarts en millimétres pour
corriger vite et juste.

Prends 6 mesures clés et priorise au-dela de 5 mm d la premiére

passe.

Pinces et emmanchures : vérifie la symétrie, déplace ou agrandis en

répartissant sur les piéces, ajuste souvent de 5 15 mm.

Longueur et ourlet : reporte la correction sur chaque piece, garde la

marge couture, essaye avant de couper.

Pour les tissus fins ou fluides, vise des ajustements discrets et évite d’ajouter trop
d'aisance. Tu valides toujours l'ourlet validé a I'essayage avant la coupe finale.




Chapitre 5: Nomenclature et repérage

1. Notions de base de la nomenclature:

Objectif et définition:

La nomenclature, c'est la liste ordonnée des pieces, fournitures et opérations nécessaires
pour réaliser un vétement. Elle facilite la communication entre patronnier, coupe et atelier
de montage, et évite les erreurs colteuses.

Eléments d nommer :

Tu dois toujours nommer la piéce, le nombre d'exempilaires, le sens du tissu, la marge de
couture, le sens du droit fil et les accessoires. Cela permet de préparer la coupe et
d'anticiper les besoins en tissu.

Régles simples de codage :

Adopte un code court, stable et logique, par exemple 3 lettres pour le type et 2 chiffres
pour la piéce, cela réduit les confusions lors du transvasement d'informations entre
l'atelier et le patronnage.

Exemple de code simple:
Pour une manche droite, tu peux utiliser MANOI, pour un devant robe DEV02, et pour une
parementure PARO3, ce type de code évite les doublons lors de la coupe.

Elément Code Signification
Devant DEVOI Piece avant du vétement
Manche MANOI Manche droite standard
Parementure PARO3 Parementure d'encolure

2. Repérage sur patron et piéces:

Repéres essentiels :

Sur chaque patron, marque lidentifiant, la taille, le droit fil, le pli si nécessaire, et les
repéres de montage. Ces indications doivent étre visibles sur la planche ou la piéce
papier avant la coupe.

Marquages et symboles :

Utilise des symboles standards pour les crans, pinces et plis, et indique la marge de
couture en millimétres. Un marquage clair évite d'avoir & déconstruire des assemblages
pendant la couture.

Exemple d'étiquetage d'une manche:
Sur la manche, note MANQO], taille 38, droit fil fléché, crans téte de manche et repére
demmanchure. Cela évite que la manche soit montée a I'envers ou sur le mauvais cété.



Numeérote aussi a la craie chaque piéce posée sur le tissu, cela t'évitera de mélanger des
DEVO2 et DEV0O3 quand tu as 10 modéles a la suite.

Symbole Signification
Crans simples Alignement de couture
Fleche Droit fil
Pointillé Ligne de pli ou de raccourcissement

3. Mise en pratique et livrables:

Mini cas concret:

Contexte, 1 atelier recoit une commande de 12 chemisiers, 6 tailles différentes. Etdpes, tu
listes piéces, codes, ajoutes droit fil et crans puis imprimes 12 fiches de coupe. Résultat,
coupe facilitée et erreurs réduites.

Etapes détaillées :

Etape 1, relever le patron et attribuer les codes. Etape 2, marquer droit fil et crans. Etape 3,
rédiger la fiche de nomenclature avec quantités en piéces. Etape 4, valider avec le
couturier responsable.

Livrable attendu:

Une feuille par modéle comprenant 1 code, la liste de 6 piéces, la quantité totale, les
marges en mm et une mention du tissu. Exemple, 12 chemisiers, 6 tailles, 72 piéces &
couper au total.

Exemple d'organisation chiffrée :
Pour 12 chemisiers, prévois 12 devants DEVO0I, 12 dos DOSO0], 24 manches MANO], et 24
parementures PARO3, cela donne 72 piéces & placer sur la coupe.

Tache A vérifier
Vérifier le code sur chaque piéce Code lisible et unique
S'assurer du droit fil Fleche présente et orientée
Compte des piéces Quantité conforme a la fiche
Contréle des marges Marges notées en mm

Check-list opérationnelle :

e Numéroter chaque piéce avec le code modéle



e Tracer le droit fil et crans visibles

¢ Indiquer la marge de couture en mm

e Préparer une fiche de nomenclature par modéle

e Faire valider la fiche par le tuteur ou le responsable

Lors d'un stage, javais réduit les erreurs de montage de 8% & 2% en imposant la fiche de
nomenclature obligatoire avant chaque coupe, ca change tout pour le service contréle.

La nomenclature est ta liste ordonnée des piéces et opérations : elle fluidifie la
communication et limite les erreurs & la coupe et au montage. Nomme chaque
piece (quqntité, sens tissu, droit fil, marges, accessoires) et adopte un codage court
et stable (ex. MANOI, DEVO1) pour éviter les confusions.

e Surle patron, indique code, taille, droit fil, pli, crans et repéeres de
montage

o Utilise des symboles standards et note les marges de couture en mm

e Prépare une fiche par modéle avec codes, quantités totales et tissu,
puis fais valider

En pratique, tu codes, tu marques, tu comptes, puis tu édites tes fiches de coupe :
pour 12 pieces multi-tailles, tu anticipes le total & couper et tu réduis nettement les
erreurs. Une fiche de nomenclature obligatoire avant la coupe te fait gagner du
temps et sécurise le contréle.



Matériaux et fournitures textiles

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF, « Matériaux et fournitures » t'apprend & reconnaitre les fibres, les tissus et
leurs comportements, comme le tombé du tissu, I'élasticité, la transparence, I'entretien.
Tu apprends aussi & choisir les bons fils, aiguilles, entoilages et fermetures, en atelier
comme pendant les 12 semaines de stage.

Cette matiére conduit a I'épreuve d’analyse et exploitation de données esthétiques et
techniques, avec un coefficient 4. En examen final, c’est une épreuve écrite 3 heures. En
controéle en cours de formation, tu es évalué pendant 'année de I'examen. C'est noté sur
20: 5 points en arts appliqués, 15 points en professionnel. Un ami a déja gagné 2 points
juste en argumentant son choix d'entoilage.

Conseil :

Fais-toi une boite a échantillons avec 10 carrés de tissus, et note au dos 3 infos: Armure ou
maille, sens du droit-fil, usage conseillé. En 20 minutes, 3 fois par semaine, entraine-toi &
justifier un choix de matiére comme si tu répondais d une question d'épreuve.

Le piege, c’est de rester trop vague. Utilise un vocabulaire simple mais précis, et relie
toujours la matiére au montage, au repassage, et au rendu final:

e Comparer chaine et trame
e Tester I'entoilage sur chute
e Prévoir une marge d'erreur

Le jour J, garde 10 minutes pour relire, et vérifie que chaque réponse cite au moins 1
propriété textile et 1 fourniture adaptée.

Table des matiéres
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Chapitre 1: Fibres et tissus

1. Les fibres naturelles:

Origine et propriétés:

Les fibres naturelles proviennent du régne végétal ou animal, elles incluent le coton, le lin,
la laine et la soie. Elles offrent bonne respirabilité, confort et une tenue variable selon la
fibre.

Entretien et usages:
Chaque fibre demande un entretien spécifique, la laine feutre si tu utilises une eau trop
chaude, le coton rétrécit parfois, la soie craint les frottements et I'alcool des détachants.

e Coton - chemises, blouses, bonnes propriétés d'absorption
e Lin - vétements d'été, grande résistance mais froisse facilement
e Laine - manteaux, chaleur et élasticité, attention au lavage

Exemple d'utilisation:

Pour une blouse fluide, je choisis souvent du viscose ou du coton léger de 120 g/m?2, car ils
glissent bien et demandent peu de structure.

Anecdote : lors de mon premier stage jai confondu la laize et perdu 1,5 métre de tissu,
cette erreur m'a appris la rigueur.

2. Les fibres synthétiques et techniques:

Caractéristiques et avantages::
Les fibres synthétiques comme le polyester et le polyamide résistent mieux & l'usure et au
lavage, elles séchent vite et codtent moins cher, mais elles peuvent moins bien respirer.

Mélanges et choix pour vétement flou :

Pour un rendu fluide, on privilégie les mélanges viscose-polyester ou viscose-&élasthanne,
qui gardent le tombé et réduisent le froissage, souvent avec 10 & 20% d'élasthanne pour
laisance.

Si tu dois choisir un tissu pour une robe d'été, prends au moins 1,5 métre pour une taille
moyenne et teste le tomber sur un mannequin avant de couper.

Fibre Origine Propriétés clés Usage
Coton Végétale Respirant, absorbant, Blouses, chemises, sous-
rétrécissement possible vétements
Lin Végétale Résistant, froisse, trés respirant Robes d'été, vestes
Iégéres




Laine Animale

Chaleur, élasticité, feutrage Manteauy, pulls

Soie Animale

Lisse, brillant, délicat Blouses, doublures

Polyester | Synthétique

Résistant, seche vite, économique | Tissus d'usage, doublures,
robes

Viscose | Cellulosique

Tombé fluide, bonne drapabilité Blouses, robes fluides

Voici une check-list rapide & suivre sur le terrain pour repérer, choisir et préparer les tissus
avant coupe. Respecte ces étapes pour éviter les erreurs fréquentes en atelier.

Action

A faire

Vérifier Iétiquette

Lire composition, température lavage et laize indiquée

Contréler la laize

Mesurer la largeur utile, noter pour le calcul du patron

Tester le tomber

Poser un coupon sur un mannequin pour vérifier le rendu

Laver un échantillon

Faire un lavage témoin pour évaluer rétreint et couleur

Noter la référence

Ecrire fournisseur, réf et métrage disponible

Mini cas concret:

Contexte : stage en atelier, réalisation d'une robe fluide pour 1 cliente, délai 5 jours, budget
tissu 30 euros, objectif rendre un prototype fonctionnel.

o Etape 1: mesurer la cliente et dessiner le patron, prévoir 2,2 m de tissu pour
une robe midi.
o Etape 2: couper un prototype en voile viscose 120 g/m2, temps estimé 3

heures.

o FEtape 3:assembiler, vérifier le tombé et ajuster les pinces sur mannequin.

Résultat et livrable : prototype présenté, prise en compte des retouches, fiche technique
d1 page indiquant métrage, composition et guide d'entretien.

Tu distingues les fibres naturelles (coton, lin, laine, soie) et les
synthétiques/techniques (polyester, polyamide, mélanges). Les naturelles sont
souvent respirabilité et confort, mais demandent un entretien précis (laine qui
feutre, coton qui peut rétrécir, soie délicate). Les synthétiques sont résistance a
I'usure et séchage rapide, parfois moins respirants. Pour un vétement fluide, vise
tombé fluide avec viscose et des mélanges, parfois 10 & 20% d'élasthanne.




e Lis I'étiquette : composition, lavage, laize.

e Mesure la laize utile et teste le tombé sur mannequin.
e Lave un échantillon pour vérifier rétreint et couleur.

e Note la référence fournisseur et le métrage.

Avant de couper, sois rigoureux : un contrdle de la laize et un test de tomber t'évitent
de perdre du tissu et du temps. Pour une robe d’été, prévois le métrage (souvent 1,5
m minimum, ou plus selon le modéle) et valide le rendu sur mannequin, puis
prépare une fiche technique avec entretien.



Chapitre 2: Propriétés des matieres

1. Comportement mécanique:

Résistance et traction:
La résistance te dit si la matiére supporte la tension lors de la coupe, de la couture et du
port. Mesure souvent estimée en test mains, ou en labo pour des valeurs précises.

Elasticité et recovery:
L'élasticité influence le confort et la forme portée. Une toile peu élastique s'étire peu, une
maille reprend mieux. Note la déformation aprés 10 cycles d'étirement lors des essais.

Drapé et tombé :
Le drapé détermine l'allure du vétement, fluide ou structuré. Evalue le tombé a I'ceil et au
toucher, et note une échelle simple de 1a 5 pour comparer rapidement tes échantillons.

Exemple d'essai rapide :
Tu plies un rectangle tissu 30 cm, le laisses tomber, puis notes le pli et la chute, cotes1a 5,
c'est un test simple et utile en atelier.

2. Propriétés hygroscopiques et thermiques:

Absorption d’humidité :

La capacité a absorber la vapeur deau change le confort. Par exemple, le coton absorbe
environ 8 pour cent dhumidité, la laine proche de 12 pour cent, le polyester environ 0,4
pour cent.

Isolation thermique:
La construction et I'épaisseur influencent la chaleur. Un tissu creux isole mieux. Pour repére
pratique, considére poids en g/m?2, léger 30 & 100, moyen 100 & 300, lourd plus de 300.

Confort au toucher:
La sensation de chaleur ou de fraicheur au contact influe sur le choix pour un vétement.
Teste en froissant rapidement le tissu et en observant la réponse tactile et visuelle.

Demande systématiquement une bande d'échantillon de 10 x 30 cm pour tests lavage 30
°C et séchage a plat, tu évites les mauvaises surprises en production.
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3. Tenue, usure et finitions :

Résistance a lI'abrasion et au boulochage:
Certaines fibres boulochent vite, surtout les mélanges & base de fibres courtes. Un test de

frottement donne une idée en quelques dizaines de frottements, note I'apparence aprés
50 mouvements.

Stabilité dimensionnelle et retrait:
Le retrait se mesure en pour cent aprés lavage. En atelier, exige un échantillon lavé,

idéalement retrait inférieur & 3 pour cent pour les tissus adaptés aux patrons proches du
corps.

Tenue des couleurs et solidité :
La solidité des teintures se teste par frottement humide, lavage et exposition au soleil.
Note la perte de couleur sur une échelle simple 14 5 pour guider le choix commercial.



Exemple d'essai couture:
Pour une robe fluide, jai testé 3 tissus, noté poids, retrait et drapé. Résultat, le tissu A 120
g/m2 retrait 2 pour cent drapé 5, choix retenu pour série de 12 piéces.

A Représentation visuelle
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Mini cas concret : sélection de tissu pour une robe fluide :
Contexte :

e Client commande 12 robes taille standard
e Budget limité & 180 euros le métre total pour 12 m

Etapes :

e Tester 3 échantillons 30 x 30 cm
e Mesurer poids en g/m2, test lavage 30 °C et retrait en pour cent
e Noter drapé1a b et solidité couleur aprés frottement humide

Résultat attendu :

e Choix du tissu avec poids 100 & 140 g/m2, retrait < 3 pour cent, drapé 2 4
¢ Livrable : fiche technique unique par tissu, 1 page, avec mesures chiffrées et
recommandation

Astuce pratique:
Rédige la fiche technique en 10 minutes par tissu, elle doit contenir poids g/m2, retrait
pour cent, drapé note 1 5, et recommandation couture, c'est trés apprécié en atelier.



Check-list opérationnelle pour I'atelier :

Etape

Action

Préléevement
d'échantillon

Prendre 3 bandes 10 x 30 cm pour chaque tissu

Mesure poids

Peser et calculer g/m2, noter sur la fiche

Test lavage

Laver 30 °C, sécher & plat, mesurer retrait en pour cent

Evaluation drapé

Noter 1d 5, prendre photo pour comparaison

Fiche technique

Rédiger livrable d'une page par tissu, inclure
recommandations couture

Pour bien choisir une matiéere, tu testes mécanique, confort et durabilité avec des
reperes simples.

e Contrdle la résistance en traction, I'élasticité et recovery (10 cycles) et

le drapé noté 1a 5 pour prévoir tenue et allure.
e Compare hygroscopicité et chaleur : coton env. 8 %, laine env. 12 %,
polyester env. 0,4 % ; le poids (g/m2) guide l'isolation.

e Valide l'usure : abrasion, boulochage, solidité couleur, et vise un retrait

inférieur a 3 % aprés lavage 30 °C.

Demande des échantillons (10 x 30 cm) et note tout sur une fiche technique d'une

page. Ces tests rapides te font gagner du temps et sécurisent la production.




Chapitre 3: Fournitures et accessoires

1. Fournitures de couture courantes:

Eléments incontournables :

Pour réaliser un vétement flou propre, tu dois maitriser la liste de base : métre de tissu, fil
adapté, aiguilles, épingles, ciseaux de couture et craie. Ces éléments évitent les erreurs
sur piéce.

Quantités et unité:

Estime toujours la consommation matiére au métre pour chaque piéce, ajoute 10 & 15% de
marge pour les raccords et les pertes. Note aussi le nombre de bobines et d'aiguilles
nécessaires pour 14 10 pieces.

Range ton fil par numéro et par type, garde 2 bobines de secours par couleur courante et
note la longueur utilisée sur une fiche simple pendant la coupe.

2. Accessoires et finitions :

Choix selon tissu:

Pour un tissu fluide, choisis aiguilles fines n°70 ou 80 et fil polyester soyeux. Pour tissus
épais, monte & n°90 ou 100 et privilégie un fil résistant, la bonne association protége
louvrage.

Finition etimpact surlerendu:
Les finitions changent le tombé et la durée de vie du vétement. Entoilage, surpiqares,
ourlets ou biais modifient le look et le colt, calcule le temps, le prix et la quantité requise.

Exemple d'accessoire et usage :
Une parementure nécessite en moyenne 0,2 m de thermocollant par blouse, une
fermeture éclair de 20 cm par robe, et 4 boutons par chemisier simple.

Elément Usage Quantité par vétement
Fil polyester Assemblage principal 50 m
Aiguilles n°70 Couture tissu fin 1 par machine
Thermocollant Stabiliser parementure 02m
Fermeture éclair Ouverture dos ou cété 20cm

P

3. Gestion, achat et contréle qualité:

Organisation du stock :



Classe les fournitures par usage et par fréquence. Fixe un seuil de réapprovisionnement :
par exemple 10 bobines de fil, 20 fermetures éclair, 5 m de thermocollant en réserve pour 1
semaine d'atelier.

Exemple de mini projet d'atelier :
Contexte : fabriquer 8 blouses en viscose. Etapes : coupe 1,8 m par blouse, 60 m de fil par
blouse, 4 boutons par blouse, assemblage en 3 jours. Résultat : 8 blouses prétes et testées.

Livrable attendu : fiche technique par modéle, carnet de consommation matiére avec
chiffres précis, 8 prototypes finis et étiquetés, et un tableau de colts par piéce chiffré.

Contréle qualité et erreurs fréquentes :

Vérifie toujours longueur de fil, tension machine et position de l'aiguille avant production.
Erreurs fréquentes : mauvaise aiguille, fil inadapté, entoilage mal posé, entrainant des
reprises colteuses en temps.

Check-list opérationnelle:

Etape Vérifier
Préparation matériel Présence de metre, fil, aiguilles, thermocollant
Coupe Respect de 1,8 m ou consommation prévue
Assemblage Aiguille adaptée, tension correcte
Finition Contrdle ourlet, boutons et surpiquares
Etiquetage Fiche matiére et colt par piece complétées

Petite anecdote vraiment vécue, j'ai une fois sauvé une série de 6 blouses en remplagant
une bobine inadaptée & la derniére minute, ca m'a valu un sourire du maitre de stage.

Pour coudre proprement, prépare tes fournitures de base et calcule tes besoins
avec une marge. Adapte ensuite accessoires et finitions au tissu, puis organise ton
stock et ton contréle.

e Prévois une marge de 10 a 15% sur le tissu et note la consommation (fil,
aiguilles) selon le nombre de piéces.

e Choisis le bon couple aiguilles et fil adaptés au tissu, et anticipe
finitions (entoilage, ourlet, biais) qui changent rendu, temps et codt.

e Mets en place un seuil de réapprovisionnement et vérifie avant
production : tension, aiguille, entoilage, pour éviter les reprises.



Garde une organisation simple : fil trié, bobines de secours et fiche de suivi pendant
la coupe. Avec une fiche technique et un carnet de consommation, tu sécurises la
qualité et tu chiffres chaque piéce sans stress.



Chapitre 4 : Choix compatibles

1. Evaluer la compatibilité matiére-fourniture :

Objectif :

L'objectif est de reconnaitre si un tissu, un fil et un entoilage peuvent étre cousus
ensemble sans risques de déformation ou d'accrochage pendant la fabrication et
l'entretien.

Critéres a vérifier:
Regarde le poids en g/m2, lallongement en pourcentage, le retrait au lavage et la tenue
couleur. Vérifie aussi la surface, le tissage et la sensibilité aux frottements.

e Poids en g/m2
e Retrait au lavage (%)
e Tenue couleur et abrasions

Pratique rapide:
Fais un test couture de 10 cm, points droits longueur 2.5 mm, lavable 40°C. Observe
rétraction et plis, note erreurs et adapte fil ou entoilage.

Exemple d'essai de compatibilité :
Tu prends un coupon 20 x 20 cm, couds 10 cm, laves & 40°C, mesures retrait en mm, si
retrait supérieur a 3% change ton entoilage ou augmente les marges.

Tissu Fil recommandé Aiguille Entoilage
Coton léger Fil coton ou polyester Aiguille 70 Entoilage fin tissé
Coton épais | Fil polyester renforcé Aiguille 90 Entoilage moyen

thermocollant

Crépe Fil polyester 100% Aiguille 80 Entoilage Iéger non tissé
polyester
Jersey Fil polyester élastique Aiguille stretch | Entoilage tricot extensible
75
Voile Iéger Fil polyester fin Aiguille 60 Entoilage fin spray
Laine Fil polyester ou laine Aiguille 80 Entoilage chevalet ou
mélangée coutil

2. Associer fournitures de montage et finitions:

Plan simple:



Suis quatre étapes claires pour assurer compatibilité, du choix du fil & 'épreuve lavage.
Chaque étape prend en moyenne 10 & 30 minutes selon la piéce et le test requis.

Points techniques:

Choisis fil plus fin pour tissu Iéger, fil polyester pour tissus synthétiques, fil coton pour
naturels. Ajuste tension machine et longueur point pour éviter froncement et boulochage
en production.

Erreurs fréquentes:
Eviter d'utiliser entoilage trop rigide sur tissu fluide, ou fil épais sur tissu fin. Ces erreurs
provoquent plis, déformation et rejet en contréle qualité, colteux en temps de reprise.

Emporte toujours 2 types de fil en stage, un polyester et un coton, et 2 tailles d'aiguilles
pour gagner du temps quand un tissu surprend sur la machine.

3. Minicas concret:

Contexte:
Tu dois réaliser une robe drapée en crépe polyester pour une cliente, taille unique, léger
tombé, délai 7 jours. Objectif garder fluidité sans distorsion aprés lavage.

Etapes:
Etapes claires en 5 points, du patron & l'essai final, en privilégiant tests couture et lavage
préalables pour valider choix du fil et de I'entoilage.

e Découper patron avec marge de couture de 1,2 cm
e Coudre un prototype en1jour

e Laver d 40°C, mesurer retrait

e Ajuster entoilage si retrait supérieur & 3%

Résultat et livrable :
Résultat: prototype fini en 5 jours, consommation tissu 2,4 m, fil 120 m, marge couture 1,2
cm, retrait observé 2,8%. Livrable: fiche technique et prototype.
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Une fois en stage j'ai perdu 30 minutes & cause d'un fil trop fin qui cassait sans arrét,
depuis je vérifie toujours la torsion du fil avant de coudre.

Vérification Critére
Coupon test Coudre 10 cm et laver & 40°C
Mesure retrait Retrait inférieur a 3% acceptable
Choix fil Fil adapté au poids et & la nature du tissu
Entoilage Entoilage validé si pas de raideur excessive

Tu dois valider la compatibilité matiére-fourniture pour éviter plis, déformations et
accrochages, en fabrication comme & I'entretien. Contréle poids, allongement,
retrait, tenue couleur et abrasion, puis confirme par un essai.

 Fais un test couture 10 cm (point droit 2,5 mm) et lave a 40°C.

e Accepte seulement un retrait inférieur a 3%, sinon adapte marges ou
entoilage.

e Choaisis fil, aiguille et entoilage selon le tissu, et évite un entoilage trop
rigide sur un tissu fluide.



Pour gagner du temps, garde toujours deux fils (polyester et coton) et deux tailles
d'aiguilles. En cas de casse ou de fronces, ajuste d’abord le fil, la tension et la
longueur de point, puis refais un mini test avant production.



Matériels de couture et maintenance

Présentation de la matiére :

En CAP MMVF, « Matériels de couture et maintenance » t‘apprend & choisir et utiliser les
bons équipements, a régler la machine, et a travailler en sécurité. Tu apprends aussi &
repérer une panne simple, et & garder un poste propre et efficace.

Cette matiére conduit surtout & I'épreuve pratique « Mise en ceuvre de la fabrication de
tout ou partie d'un vétement », notée avec un coefficient 10. En CCF en 2 situations en 2e
année, tu es évalué au atelier du lycée sur 12 points, puis en entreprise sur 8 points, la
durée n’est pas fixée au minute pres.

En examen ponctuel, c’est une épreuve pratique 16 heures. Je me souviens d'un
camarade qui a sauvé son montage en 20 minutes, juste en nettoyant la canette et en
réglant la tension.

Conseil :

Fais une routine de maintenance simple 3 fois par semaine, 10 minutes suffisent:
Nettoyage, canette, aiguille, enfilage, test de tension. Entraine-toi sur piqueuse plate et la
surjeteuse avec 2 chutes, une fine et une glissante.

Le jour de I'évaluation: Prévois 1 mini couture d'essai, vérifie 'aiguille et la longueur de
point, puis note tes réglages sur une fiche. Le piége classique, c'est de forcer quand ¢ca
coince, tu perds du temps et tu abimes le tissu.

Table des matiéres

Chapitre 1: Réglages machine Aller
1. Préparer la machine Aller
2. Adapter les réglages selon le tissu Aller
Chapitre 2: Piqueuse et surjeteuse Aller
1. Connaitre la piqueuse et la surjeteuse Aller
2. Réglages et choix des consommables Aller
3. Maintenance, dépannage et bonnes pratiques Aller
Chapitre 3 : Entretien de premier niveau Aller
1. Inspection visuelle et sécurité Aller
2. Nettoyage et lubrification de premier niveau Aller
3. Vérifications fonctionnelles et interventions faciles Aller
Chapitre 4 : Sécurité et ergonomie Aller
1. Posture et organisation Aller

2. Sécurité machine et atelier Aller




3. Ergonomie et prévention des troubles

Chapitre 5 : Vocabulaire technique

1. Termes pour les piéces et le patron

2. Termes relatifs aux points et aux coutures

3. Termes liés aux machines et & la maintenance Iégére

Aller
Aller
Aller
Aller
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Chapitre 1: Réglages machine

1. Préparerla machine:

Objectif et matériel :

Tu dois préparer la machine pour coudre sans interruption, avec canette pleine, aiguille
adaptée et fil de qualité. Cela réduit les pannes et améliore la qualité des coutures en
atelier ou en stage.

Contrdles avant démarrage:
Vérifie la propreté, I'huile si besoin, que la canette est bien en place et que la plaque
aiguille est propre. Un contréle prend souvent 2 minutes et évite des arréts en production.

Réglage du fil et de I'aiguille :
Choisis I'aiguille selon le tissu, taille 70 & 90 pour tissus fins et 100 & 120 pour tissus épais.
Monte le fil correctement et tends-le modérément pour un point régulier.

Exemple d'alignement du fil :
Pour un voile polyester, j'utilisais aiguille 70, tension 3 et point 2,5 mm pour éviter les
fronces, et le premier essai me prenait 10 minutes.

Contréle Action
Aiguille Remplacer si courbée, choisir taille adaptée au tissu
Canette Remplir complétement et vérifier le sens d'enroulement
Tension Ajuster progressivement et tester sur chute
Plaque aiguille Nettoyer et enlever débris pour éviter accrochage
Test couture Faire 1 & 3 essais avant démarrer la série

2. Adapter les réglages selon le tissu:

Repérer I'épaisseur et la trame:

Tate le tissu et observe la trame pour décider aiguille et point. Une étoffe Iégére demande
point plus court et aiguille fine, un tissu lourd demande aiguille plus grosse et point plus
long.

Tension du fil et point:
Ajuste la tension pour obtenir un point équilibré, ni trop serré ni trop Idche. Change la

longueur de point entre 2 et 4 mm selon le tissu et la couture recherchée.

Vitesse et tests de couture:



Fais toujours 1 a 3 tests sur une chute de tissu, varie la vitesse et note les réglages
efficaces. Un test évite 30 minutes de retouches sur une piece compléte.

Mini cas concret:
Contexte couture d'une blouse en crépe 1,8 m, production d'un prototype en atelier. Tu
dois régler la machine pour obtenir finition nette et points réguliers.

e Choisir aiguille 80 et fil polyester, régler tension sur 3 et longueur de point 2,5
mm

e Réaliser 2 essais de 10 cm sur chute et noter les réglages efficaces

e Produire le prototype en 2 heures, vérifier la régularité des points et I'absence
de fronce

e Livrable attendu: 1 blouse prototype avec 2 coutures d'assemblage correctes,
temps 2 heures, coGt main d'oeuvre 12 euros

Note toujours les réglages sur un carnet ou une étiquette prés de la machine, cela te fait
gagner souvent 5 & 15 minutes entre chaque série en production.

Tissu Aiguille Tension Longueur de point
Voile Iéger 70 2a3 2425 mm
Crépe moyen 80 3 2543 mm
Tissu épais 100 & 120 3da4 3d4mm
Jersey Ballpoint 80 25a3 25a3mm

Avant de coudre, fais un contréle avant démarrage pour éviter les pannes et
gagner du temps : machine propre, canette pleine, plaque aiguille nette, fil bien
monté.

e Choisis une aiguille adaptée au tissu : 70 & 90 pour fin, 100 & 120 pour
épais, ballpoint pour jersey.

e Ajuste tension et longueur de point (environ 2 & 4 mm) pour un point
équilibré.

 Fais des tests sur chute (1 & 3 essais) et ajuste progressivement.

e Pense d noter tes réglages pour retrouver vite la bonne configuration
en série.

Adapte toujours tes réglages a I'épaisseur et & la trame du tissu. Quelques minutes
de préparation évitent des retouches longues et assurent des coutures régulieres
sur toute la piece.






Chapitre 2: Piqueuse et surjeteuse

1. Conndaitre la piqueuse et la surjeteuse :

Fonction et différences :

La piqueuse réalise des coutures droites ou décoratives avec une aiguille unique, elle
supporte les points droits et zigzag. La surjeteuse coupe et surfile en méme temps, pour
des finitions élastiques et rapides.

Principales piéces et nomenclature:

Repére la plaque aiguille, le pied presseur, I'entraineur, la plaque couteau et la boucleuse.
Savoir nommer ces piéces aide a suivre un manuel technique ou & expliquer un probléeme
en atelier.

Machine Usage principal Avantage
Piqueuse | Assemblage de couture droite Précision et variété de points
Surjeteuse | Finition des bords et couture extensible Vitesse et qualité de surfilage

2. Réglages et choix des consommables:

Réglages fréquents:
Pense a régler la tension, la longueur de point et la pression du pied selon le tissu. Un bon
réglage évite ondulations et points sautés, gagne du temps et préserve le tissu fragile.

e Tension defil : réglage de 0 & 9 selon machine
e Longueur de point:2 d 4 mm pour couture normale
e Pression pied : augmenter pour tissus fins, diminuer pour tissus épais

Choix d'aiguille et de fil :
Utilise une aiguille 70 & 90 selon voile ou crépe, et 80 & 110 pour tissus épais. Change
l'aiguille aprés environ 4 heures d'utilisation continue si tu couds intensément.

Exemple d'ajustement:
Pour un jersey léger, prends une aiguille stretch 75 et un fil polyester, réduis la tension de
la surjeteuse de 1 point pour éviter l'effet roulotté.

3. Maintenance, dépannage et bonnes pratiques:

Entretien quotidien:

Nettoie la zone autour de l'aiguille et les couteaux de la surjeteuse chaque jour, enléve les
peluches avec un pinceau. Prévoys 10 a 15 minutes par machine en fin de journée pour ce
rituel.



A Représentation visuelle

e — |

Nettoyer la surjeteuse quotidiennement prévient les probléme§ de couture et denfilage

Dépannage rapide:

Si le fil casse souvent, vérifie la route du fil, remplace l'aiguille et teste a vitesse réduite.
Pour points sautés, réenfile en respectant I'ordre indiqué dans le manuel.

Exemple d'atelier réel :
Contexte : production de 12 jupes en voile. Etapes : réglage surjeteuse 3 mm, aiguille 70,
test 2 piéces, ajustement tension. Résultat : 12 ourlets surjetés en 90 minutes, tolérance
largeur £3 mm. Livrable attendu : 12 piéces finies prétes pour repassage.

Astuce de stage:

Quand tu débutes, couds toujours un échantillon de 10 & 20 cm avant d'attaquer le
vétement, cela évite de gacher 1a 2 heures de travail sur une méme piéce.

Vérification Fréquence Action
Nettoyage Quotidien Brosser et aspirer autour des boucleuses
peluches

Huile 1égére

Hebdomadaire

Appliquer 1 goutte sur les points
recommandés

Contréle aiguille

Apres 4 heures
d'usage

Remplacer si émoussée ou tordue

Test d'échantillon

Avant production

Coudre 10 & 20 cm et mesurer tenue




La piqueuse assemble en points droit/zigzag; la surjeteuse sait coudre et surfiler en
coupant le bord pour une finition élastique et rapide. Repére les piéces clés (plaque
aiguille, pied presseur, entraineur, couteauy, boucleuses) pour mieux suivre un
manuel et expliquer une panne.

e Adopte des réglages adaptés au tissu : tension, longueur (2 & 4 mm)
et pression du pied.

* Soigne le choix aiguille et fil : 70 & 90 pour fin, 80 & 110 pour épais;
change aprés 4 h d’'usage intensif.

e Fais un échantillon de 10 & 20 cm avant production et garde un
entretien quotidien rapide (peluches, zone aiguille, couteaux).

En dépannage, si le fil casse, vérifie I'enfilage, remplace l'aiguille et ralentis. Si les
points sautent, réenfile dans I'ordre du manuel. Ces réflexes te font gagner du
temps et évitent d’abimer le tissu.



Chapitre 3: Entretien de premier niveau

P

1. Inspection visuelle et sécurité:

Objectif et vigilance :

Repérer rapidement tout signe d'usure, saleté ou piece desserrée pour éviter une panne
durant la production. Cing minutes dinspection avant chaque session te font gagner
plusieurs heures de dépannage.

Points a vérifier:
Contrdle de la pédale, de lI'alimentation, des cdbles, du boitier & canette et de la table.
Vérifie aussi la présence de poussiére et de fils coincés autour des entrainements.

Fréquence recommandée :

Fais cette inspection rapide avant chaque démarrage quotidien, environ 2 & 5 minutes. En
atelier, programme une Vvérification plus compléte toutes les 1d 2 semaines selon
[utilisation.

Je notais sur un carnet les anomalies, cela aidait le technicien et évitait les oublis entre les
tours de production.

2. Nettoyage et lubrification de premier niveau:

Zone bobine et plaque a aiguille :
Retire la plaque, nettoie la zone & la brosse et d I'air comprimé & basse pression. Enléve les
résidus de fils et de peluches pour éviter les casse d'aiguille et les défauts de point.

Lubrification simple :
Applique 1 & 2 gouttes d’huile machine sur les axes recommandés par le manuel, toutes
les 8 & 12 heures d'utilisation. Trop d'huile attire la poussiére, trop peu crée des frottements.

Consommables et matériel :

Garde une brosse, un chiffon non pelucheux, une bombe d'air, de I'huile spéciale machine
et quelques aiguilles de rechange d portée de main pour intervenir en moins de 10
minutes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, nettoyer la zone bobine chaque matin a réduit les arréts machine de 30%, et a
prolongé la durée de vie des aiguilles de 25% sur un trimestre.
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3. Vérifications fonctionnelles et interventions faciles :

Remplacement d'aiguille et réglage rapide :
Remplace l'aiguille aprés 8 & 12 heures d'utilisation ou dés que tu observes des points
sautés. Utilise toujours l'aiguille adaptée au tissu pour éviter les coups et les surchauffes.

Tension, porte-bobine et entrainement:
Contréle la tension du fil et le bon montage de la bobine. Ajuste progressivement par
petits crans pour retrouver un point régulier, note le réglage pour chaque tissu courant.

Signes d'alerte d remonter:

Bruitage anormal, fumée, odeur de bralé, vibrations excessives, ou panne persistante
aprés nettoyage sont @ signaler au responsable maintenance, ces signes demandent
une intervention qualifiée.

Astuce pratique:
Prends une photo avant de démonter une piéce, cela te fait gagner du temps au
remontage et évite les erreurs de positionnement.

Exemple de mini cas concret:

Contexte : Machine piqueuse utilisée 6 heures par jour, accumulation de peluches dans la
zone canette causant points sautés. Etapes : inspection 5 minutes, démontage plaque,
brossage 7 minutes, 2 gouttes d'huile sur I'axe, remontage 4 minutes. Résultat : point
régulier retrouvé, réduction de 1 arréte non planifié par semaine. Livrable attendu : fiche
dintervention rédigée en 1 page, indiquant I'heure, la durée totale de 16 minutes, les
actions et le matériel utilisé.



Elément Action Fréquence

Zone canette Nettoyage d la brosse et huile | Chaque jour ou 8 heures
légére d'utilisation

Aiguille Remplacement Toutes les 8 A 12 heures

Courroies et Contréle visuel et tension Chaque semaine

entrainements

Sécurité électrique Vérifier cAbles et prise Chaque jour

Check-list opérationnelle avant de coudre :

Vérifie que la machine est propre et sans fil coincé.

e Contrdle l'aiguille et remplace-la si nécessaire.

e Applique 14 2 gouttes d'huile aux points recommandés.
e Teste b points sur une chute de tissu similaire.

¢ Note toute anomalie sur la fiche d'atelier.

Garde un kit de dépannage simple pour 20 postes, avec aiguilles, bobines, chiffon, huile et
une petite brosse, cela réduit les interruptions et rassure I'équipe.

En entretien de premier niveay, tu évites les pannes en combinant inspection
visuelle rapide, nettoyage et petits réglages avant de lancer la production.

e Chaque jour: contrdle pédale, alimentation, cbles, boitier & canette,
poussieres et fils coincés.

e Fais le nettoyage zone canette (brosse, air basse pression) pour limiter
points sautés et casse d'aiguille.

e Applique une lubrification 1a 2 gouttes sur les axes du manuel toutes
les 8 12 heures.

e Remplace l'aiguille si besoin, ajuste la tension par petits crans et note
tes réglages.

Si tu détectes des signes d'alerte critiques (bruit, fumée, odeur, vibrations), tu
stoppes et tu remontes au responsable maintenance. Prends une photo avant
démontage et consigne les anomalies pour gagner du temps.



Chapitre 4 : Sécurité et ergonomie

1. Posture et organisation:

Principes de base:

Adopte une posture stable avec le dos droit, les épaules relGchées et les pieds a plat.
Garde les coudes prés du corps pour réduire la tension dans le cou et les épaules
pendant la couture.

Organisation du poste :

Range les outils les plus utilisés & portée de main, place les fils et canettes selon ta main
dominante, et évite d'empiler les tissus prés de la zone de travail pour limiter les accidents
et les plis inutiles.

Pauses et rythmes:

Prends une pause active de 5 & 10 minutes toutes les 50 minutes pour reposer yeux et
mains. D'aprés le ministére du Travail, une pause de 20 minutes est obligatoire aprés 6
heures de travail.

Exemple d'aménagement d'un poste :
Dans un atelier de 10 postes, regle la hauteur des tables entre 70 et 75 cm, prévois 60 cm
de profondeur et une lampe offrant 500 lux par poste pour un confort visuel optimal.

Une fois en stage, jai réglé ma lampe et ma chaise le premier jour, ga m'a évité de refaire
30 coutures & cause d'une mauvaise visibilité.

2. Sécurité machine et atelier:

Equipements de protection:

Porte des lunettes pour les découpes, un tablier pour éviter les accrocs et des chaussures
fermées. Garde les doigts éloignés des éléments en mouvement et utilise des poussoirs
pour les passages délicats.

Consignes d'urgence:

Repére l'extincteur, la trousse de secours et le disjoncteur dés ton arrivée. En cas
dincident, coupe l'alimentation, alerte un responsable et note Iévénement dans le
registre de sécurité pour suivi.

Electricité etincendie :

Vérifie régulierement I'état des cdbles et évite les multiprises surchargées. Ne laisse pas
de tissus prés des sources chaudes et organise un contrdle électrique annuel par un
professionnel qualifié.

Exemple gestion d'une bralure au fer:



Contexte : atelier de 12 éléves, fer réglé & 220 °C, un éléve se brale. Etopes : refroidir 10
minutes a I'eau tiede, nettoyer, appliquer pansement, remplir un rapport diincident d'une
page. Résultat : pas d'hospitalisation.

Elément Question a se poser
Machines La protection et 'arrét d'urgence fonctionnent-ils correctement
Eclairage Y a-t-il au moins 500 lux sur la zone de travail

Trousse de secours | Est-elle compléte et accessible en moins de 30 secondes

Extincteur Date de contréle affichée et type adapté aux risques

Cdblage Les cdbles sont-ils protégés et sans coupure apparente

3. Ergonomie et prévention des troubles:

Réglage du siége et de la table :

Assieds-toi avec les pieds & plat et les genoux & 90 degrés. Régle la hauteur de la chaise
pour que tes avant-bras soient paralléles & la table, et change de position toutes les 30 &
45 minutes.

Gestes et manutention:

Pour soulever un rouleau de tissu de 8 kg, fléchis les genoux et rapproche la charge du
corps. Evite les torsions et limite les trajets sans pose & moins de 3 métres pour protéger le
dos.

Aides et outils ergonomiques :

Utilise tabourets réglables, repose-poignet et coupe-fil électrique pour diminuer la
répétition des gestes. Un bon outil peut réduire la force nécessaire et limiter la fatigue
aprés 4 a 6 heures de travail.

Exemple d’adaptation ergonomique:

Dans un stage, j'ai ajouté un repose-poignet et un petit plateau incling, la productivité a
augmenté de 10 pour cent et les douleurs signalées ont chuté de 30 pour cent en 2
semaines.

Elément Valeur recommandée
Hauteur de table 70 & 75 cm selon la taille
Hauteur de siege Réglable pour genoux & 90 degrés
Eclairage 500 lux sur la surface de travail
Pause active 5 & 10 minutes toutes les 50 minutes




Pour coudre sans te blesser, mise sur une posture stable et neutre, un poste de
travail rangé, et des régles simples de sécurité machine.

o Dos droit, épaules reldchées, pieds a plat, coudes prés du corps.

e Outils & portée, fils et canettes selon ta main dominante, pas de tissus
empilés.

e Protection et atelier : lunettes en découpe, tablier, chaussures fermées,
poussoir si besoin.

e Repere consignes d'urgence claires : extincteur, trousse, disjoncteur,
puis note tout incident.

Régle chaise et table pour genoux & 90 degrés et avant-bras paralléles. Vérifie
éclairage (environ 500 lux) et cables, et évite les multiprises surchargées. Garde des
pauses actives réguliéres : 5 & 10 minutes toutes les 50 minutes pour ménager yeux
et mains.



Chapitre 5: Vocabulaire technique

1. Termes pour les piéces et le patron:

Piéce et patron:
La piece désigne le morceau de tissu coupé, le patron est le gabarit papier qui sert
tracer et découper ces pieces suivant la taille et la forme du vétement.

Marges de couture et valeur de couture :
La marge ou valeur de couture est I'espace entre le bord du tissu et la ligne de couture,
souvent de 1cm a 1,5 cm selon le projet ou la consigne professionnelle.

Exemple d'identification d'une piéce:
Sur un patron pour robe, repére le devant, le dos, les manches et les parementures, note
la valeur de couture 1,2 cm et le sens du tissu indiqué par la fleche.

Terme Définition

Entoilage | Renfort thermocollant ou cousu qui stabilise une piéce, utilisé sur col,
parementure ou boutonniéres.

Lisiere Bord du tissu fini en usine, utile pour aligner le grain lors du placement du
patron.

Droit-fil | Direction paralléle & la lisiére, important pour le tombé et I'élasticité du
vétement.

2. Termes relatifs aux points et aux coutures:

Point droit et point zigzag :
Le point droit est la base pour assembler, le zigzag sert & surfiler ou & coudre les tissus
extensibles, choisis la longueur et la largeur adaptées au tissu.

Types de couture:
La couture anglaise est propre a lintérieur, la couture rabattue évite les surépaisseurs, et
la surpiqUre renforce et décore un assemblage visible.

Ourlet et finition:
L'ourlet simple rabat le bord 1a 3 cm selon le tissu, l'ourlet roulotté surjete souvent les
tissus fins, choisis une finition qui respecte l'esthétique et la tenue.

Exemple d'utilisation d'un point:
Pour un jersey, régle le point zigzag largeur 3 mm et longueur 2 mm, teste sur une chute
pendant environ 10 secondes pour Vvérifier I'élasticité du point.



3. Termes liés aux machines et a la maintenance légére:

Parties de la machine:
Connais le pied presseur, le plateau, la plaque aiguille et le boitier canette, ces mots te
permettent de suivre une consigne rapide en atelier sans confusion.

Consommables et repéres:
Aiguille, fil, canette et entoilage sont des consommables définis par code ou taille, garder
un stock de 20 & 50 aiguilles selon le rythme d'atelier évite les arréts.

Signes d'usure et report :
Craquement, sauts de point ou fils cassés signale souvent une aiguille émoussée ou un fil
inadapté, note lincident et change I'élément avant 2 piéces supplémentaires.

Exemple de repérage rapide:
Si la machine saute des points sur 5 cm, vérifie l'aiguille, remplace-la et refais un test de
couture de 15 cm avant de reprendre la production.

Mini cas concret:

Contexte :

Dans un atelier pédagogique, tu dois préparer 6 pochettes d'essai pour un modeéle simple
en 2 heures, chaque pochette mesurant 20 cm par 15 cm.

Etapes:

e Tracer et couper 12 piéces tissu en 30 minutes
e Poser entoilage sur 6 parementures en 15 minutes
e Assembler et surpiquer 6 pochettes en 60 minutes

Résultat et livrable attendu:

Livrable : 6 pochettes finies, propres, avec ourlet de 1 cm, produites en 120 minutes, qualité
vérifiée sans saut de point et pliages conformes.

Anecdote : La premiére fois j'ai oublié le droit-fil sur une poche et jai tout refait, ca m'a
appris & toujours marquer la lisiere.

Checklist opérationnelle :

Action Vérification
Vérifier droit-fil Aligner le patron sur la lisiére avant coupe
Contréler la valeur de couture Mesurer 1415 cm selon consigne
Tester point sur chute Coudre 10 & 15 cm et vérifier tenue
Noter anomalies Indiquer probléme, piéce, action menée




Ranger outils

Aiguille et canette rangées aprés usage

Tu apprends le vocabulaire essentiel pour lire un patron, couper juste et coudre
proprement : piéce vs patron, valeur de couture (souvent 1d 1,5 cm), et repéres
comme lisiere et droit-fil du tissu. C6té couture, tu distingues point droit, zigzag,
types d'assemblage et ourlets.

Stabilise avec I'entoilage (col, parementure, boutonniéres) et aligne
toujours sur la lisiere.

Choisis le point adapté, teste sur une chute 10 & 15 cm avant
production.

Sur machine, repére pied presseur, plaque aiguille, boitier canette, et
change l'aiguille si sauts de point.

Le mini cas des 6 pochettes te rappelle de planifier coupe, entoilage, assemblage et
surpiqdre. Avec une checklist opérationnelle, tu sécurises qualité, temps et
tragabilité en notant toute anomalie.




Techniques de coupe

Présentation de la matiére :

En Techniques de coupe, tu apprends a passer d'un modele & des pieces prétes a couper:
Lecture d'un dossier technique, repérage du droit fil, placement des patrons, ajout des
valeurs de couture et des repéres. J'ai vu un camarade gagner 10 minutes par coupe
juste en corrigeant son placement.

Cette matiére conduit a I'épreuve Analyse et exploitation de données esthétiques et
techniques, notée sur 20 points, avec 5 points en arts appliqués et 15 points en
professionnel. En examen final, c’est une épreuve écrite de 3 heures, au coefficient de 4.
En en CCF, tu passes 1 situation dans I'année civile de I'examen, durée maximale 6 heures,
avec 1 professionnel au moins associé.

Conseil :

Pour progresser vite, fais 3 séances de 30 minutes par semaine: D'abord le tragage,
ensuite le placement, puis le contréle des mesures. Garde un classeur d’erreurs, c'est |a
que tu vois tes habitudes qui font perdre des points.

Mes 3 réflexes quand tu t'entraines:

e Préparer une check-list repéres
e Vérifier 2 fois le droit fil
e Tester sur une chute de tissu

Le jour de I'épreuve, prends 10 minutes pour surligner les consignes, puis avance
proprement. Un patron net et lisible rapporte souvent plus qu’un patron rapide mais flou.

Table des matiéres

Chapitre 1: Placement des piéces Aller
1. Principes de base du placement Aller
2. Cas pratiques et organisation sur le terrain Aller
Chapitre 2: Marquage et repéres Aller
1. Outils et symboles de marquage Aller
2. Marquage sur tissu et transfert des reperes Aller
3. Repéres pratiques et contréle avant assemblage Aller
Chapitre 3 : Coupe et entoilage Aller
1. Préparer la coupe Aller
2. Techniques d'entoilage Aller
3. Contrdles et finitions Aller

Chapitre 4 : Préparation des éléments Aller



1. Préparer les piéces courantes Aller

2. Techniques d'assemblage préparatoires Aller

3. Préparation des éléments spécifiques Aller



Chapitre 1: Placement des piéces

1. Principes de base du placement:

Orientation du tissu :
Respecte toujours le droit fil, le sens du motif et 'envers du tissu pour éviter des erreurs lors
de lassemblage et garantir 'aspect final du vétement.

Disposition sur la pliure :
Placer les piéces partie & partie sur la pliure quand le patron demande une piéce entiére
permet d'économiser du temps et de tissu, fais toutefois attention aux motifs alignés.

Stacking et nombre de couches:
Pour des tissus fluides tu couperas souvent une seule couche, pour un tissu stable tu peux
empiler 2 & 4 couches selon I'épaisseur et la précision souhaitée.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur une blouse en viscose jai réduit la consommation de tissu de 10% en alternant
placement sur pliure et nesting, en 20 minutes de préparation de la coupe.

Elément Régle Valeur [ astuce
Droit fil Paralléle a la lisiere | Vérifier avec un fil ou une craie, 5 minutes
suffisent
Pliure Utiliser pour piéces | Marquer au crayon tailleur, économise jusqu'd
entieres 10 cm selon le patron
Motif et rapport | Respecter sens et Prévoir 2 & 5 cm de marge pour calage du
répétition motif
Empilement Selon épaisseur Empiler 2 & 4 couches pour tissus robustes,
réduire pour tissus glissants
Marges de Standard selon Couture 1 cm, couture anglaise 1,5 cm, ourlet 3
couture finition cm

2. Cas pratiques et organisation sur le terrain:

Mini cas concret :
Contexte: robe trapéze en viscose imprimée, largeur tissu 140 cm, besoin théorique 1,20 m,
optimisation menée pour obtenir 1,05 m, gain de 15 cm et réduction de déchets de 12%.
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Etapesducas:
Etape 1 marquer droit fil et pliure, étape 2 positionner les piéces en privilégiant pliure et
nesting, étape 3 couper et vérifier 1 échantillon avant la production compléte.

Erreurs fréquentes et comment les éviter:
Les erreurs courantes sont le non-respect du droit fil, le mauvais sens du motif et
'empilement inadapté. Voici comment les éviter.

o Vérifie le sens du motif avant de couper
e Marque la pliure et le droit fil au crayon tailleur
e Coupe un test sur 10 cm pour vérifier le rendu

Check-list opérationnelle :

Etape Vérifier Temps estimé
Aligner droit fil Droit fil paralléle & la lisiere 5 min
Positionner piéces Respect de pliure et motif 10 min
Fixer épingles ou poids Piéces immobiles avant coupe 5 min
Vérifier marges Seam allowance et ourlet présents 5 min

Astuce de stage:
Prends une photo du plan de coupe avant de couper, ¢ca t'évitera des retouches et servira
de preuve pour ton rapport de stage en 1 photo claire.



Pour placer tes pieces, assure-toi de respecter le droit fil, 'envers et le sens du
motif pour éviter les déformations. Utilise la pliure quand le patron demande une
piéce entiere, et adapte I'empilement: 1 couche pour tissus fluides, 2 & 4 pour tissus
stables. Pense aussi aux marges (1 cm couture, 1,5 cm anglaise, 3 cm ourlet).

e Marque pliure et droit fil au crayon, puis aligne paralléle a la lisiére.

e Optimise avec pliure + nesting, en gardant 2 & 5 cm pour caler un
motif.

e Fais un test de coupe rapide et fixe bien avec épingles ou poids.

Sur le terrain, suis une check-list simple (oligner, positionner, fixer, vérifier morges)
pour gagner du tissu et limiter les déchets. Prends une photo du plan de coupe
avant de couper pour éviter les erreurs et garder une trace claire.



Chapitre 2: Marquage et repéres

1. Outils et symboles de marquage:

Outils courants :
Tu utiliseras crayon tailleur, craie, feutre effagable et épingles fines pour marquer. Choisis
la couleur contrastée et teste toujours sur une chute avant d'appliquer sur le tissu final.

Signification des signes:

Les entailles, traits et points doivent garder la méme logique patron-tissu. Par exemple,
une entaille simple pour c6té, entaille double pour repére avant, point pour emplacement
d'ornement ou pli.

Exemple d'outils :
Sur tissu glissant, je préfére craie blanche plus visible et 2 aiguilles par repére pour
stabiliser. En moyenne, le marquage complet d'une piéce simple prend 5 & 10 minutes.

Symbole Signification
Entaille simple Repére de coté ou correspondance basique
Entaille double Repére d'avant ou point d'alignement spécifique

Fléche de droit-fil | Indique la direction du droit-fil pour poser correctement la piéce

Point marqué Position précise d'un élément & piquer ou & froncer

2. Marquage sur tissu et transfert des repéres:

Préparer le tissu :
Lave, repasse et pose le tissu & plat sur la table. Vérifie le droit-fil avec la lisiére, puis laisse
14 2 cm de marge pour pouvoir ajuster sans abimer la piéce.

Transférer les repéres:
Transfére via papier carbone, roue a tracer ou points espacés a la main. Toujours
comparer patron et tissu, et vérifier 2 fois l'orientation avant toute découpe définitive.

Exemple de repéres pour une manche:
Place 2 entailles au sommet du capuchon, 1 entaille au milieu devant, et marque le sens
des fronces. Cela évite de dériver lors de lassemblage en atelier.

Numeérote discrétement les pieces au verso du tissu si tu travailles sur une série de 3a 10
exemplaires, cela évite les erreurs d'échange pendant le montage.



Je me suis déja trompé en inversant deux entailles, jai perdu 45 minutes et appris &
vérifier systématiquement avant de couper.

3. Repeéres pratiques et contréle avant assemblage:

Contréler I'alignement :

Epingle les piéces avec 3 & 4 points de contrdle avant couture, vérifie que les notches
correspondent. Mesure la symétrie et le droit-fil pour éviter retouches et perte de temps
en atelier.

Marquage pour assemblage :
Note fleches et chiffres pour étapes critiques. Par exemple, indique 1 pour premiére piqdre,
2 pour insertion de manche, 3 pour finition. Cela réduit les erreurs et le démontage.

Mini cas concret:

Contexte: confection d'une robe fluide taille 38 en viscose, deux piéces principales.
Résultat: marquage précis qui a réduit le temps de montage de 30%. Livrable: plan annoté
et photos du marquage.

o Etape I: préparer tissu et droit-fil, durée 7 minutes
o Etape 2: transférer 12 repéres sur patron et tissu, durée 12 minutes
o FEtape 3: contréle final et photos, durée 6 minutes

Etape Action rapide
Vérification droit-fil Comparer lisiére et grain, corriger si besoin
Transfert des repéres Utiliser carbone ou points & 1cm d'intervalle
Contréle notches Epingler 3 points et mesurer symétrie
Documentation Prendre photo et annoter plan de marquage

Pour un montage propre, le marquage te sert & poser des repéres fiables avant de
couper et d'assembler. Utilise crayon tailleur, craie, feutre effagable ou épingles, en
couleur bien contrastée et testés sur une chute.

e Garde une logique patron-tissu : entaille simple = cété, entaille double
= avant, fleche = droit-fil, point = emplacement précis.

e Prépare:lave, repasse, pose a plat, contrdle le droit-fil et laisse 1a2 cm
de marge.




e Transfere et contrdle : carbone, roue ou points main, puis épingle 3 a 4
points de contréle et vérifie deux fois 'orientation.

Numeérote discrétement les pieces si tu travailles en série et prends une photo du
marquage. Un repére inversé peut te colter beaucoup de temps, alors vérifie avant
la découpe.



Chapitre 3 : Coupe et entoilage

1. Préparerlacoupe:

Matériel et surface:
Prépare une table nette, un métre droit, une paire de ciseaux ou cutter rotatif et des poids.
Assure-toi d'avoir au moins 1 m d'espace libre par planche de patron.

Préparation du tissu:
Vérifie le sens du droit fil, retire les faux plis et repasse Iégérement. Lave les tissus dés que
nécessaire, car un rétrécissement de 2 & 5% peut fausser la coupe.

Range tes piéces par ordre de coupe et numérote-les au feutre soluble, cela évite de
perdre 10 & 20 minutes & chaque lot sur de petites séries.

2. Techniques d'entoilage:

Types d'entoilage :
Il existe I'entoilage fusible, thermocollant, et I'entoilage & coudre. Poids indicatif : Iéger 50 &
90 g/m2, moyen 90 & 150 g/m2, lourd 150 & 300 g/m2, selon maintien voulu.

Choisir selon le tissu:
Pour un satin fin, préfére un entoilage Iéger pour garder le drapé. Pour un lainage, choisis
un entoilage moyen ou lourd pour stabiliser 'encolure et les parementures.

Méthode de pose fusible :

Régle ton fer sur la température adaptée au collage, pose une pattemouille et presse 8 a
12 secondes par zone. Laisse refroidir 30 & 60 secondes avant de manipuler, pour un
collage durable.

Exemple d'entoilage réussi:
Sur une parementure de veste, jai utilisé un entoilage moyen 120 g/m2. Résultat aprés
repassage : tenue nette, aucune ondulation, finition propre dés la premiére piqare.

Type d'entoilage Usage principal Poids indicatif (g/m2)
Fusible léger Chemisiers, satin 50-90
Fusible moyen Parementures, col 90-150
Sew-in lourd Vestes structurées 150-300

3. Controles et finitions :



Controéle avant couture :
Vérifie ladhérence de I'entoilage, I'absence de plis et le maintien des repéres. Une
mauvaise pose te colte souvent 15 & 30 minutes de démontage en atelier.

Mini cas concret:

Contexte : atelier scolaire, fabrication de 20 cols de chemise. Etapes : couper 20 piéces,
choisir entoilage 100 g/m2, repasser 20 collerettes 10 secondes chacune, contrdle qualité.
Résultat : 20 cols préts en 2 heures, zéro décollement aprés 3 lavages tests & 30°C. Livrable
attendu : 20 cols entoilés, étiquetés, et une fiche temps indiquant 6 minutes par col.
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Finitions et repassage:
Pour les finitions, repasse en plusieurs passages courts plutdét qu'un long, cela évite
d'affaiblir les fibres et de rendre I'entoilage friable sur 10 & 20 % des piéces fragiles.

Exemple d'erreur fréquente:
J'avais collé I'entoilage dans le mauvais sens sur 4 parementures, résultat : plis visibles.
Depuis, je marque systématiquement le sens du cété collant au crayon soluble.

Checklist opérationnelle Controle rapide
Vérifier le droit fil Droit fil aligné sur le tracé
Choisir I'entoilage Poids adapté au tissu
Tester collage Presser 1 échantillon 10 s
Contréle post-repassage Aucun bord relevé




Etiqueter piéces Marque et sens collant

Quand tu dois entoiler 50 piéces identiques, fais un banc d'essai avec 3 réglages
différents, chronometre le plus propre et note le temps moyen par piéce pour estimer 1
journée de production.

Avant de couper, assure-toi d'une surface de coupe nette et d'un tissu prét:
repassage léger, lavage si besoin (le retrait peut fausser la coupe), et piéces triées
et numérotées.

e Respecte le sens du droit fil et garde des repéres propres dés la coupe.

e Choisis un entoilage au bon poids selon le tissu (Iéger pour drapé,
moyen ou lourd pour stabiliser).

e Pour le fusible, utilise pattemouille, presse 8 @12 secondes par zone,
puis laisse refroidir avant de bouger.

e Controle plis, bords relevés et adhérence, puis étiquette les pieces (y
compris le sens collant).

Un bon entoilage te fait gagner du temps : tu évites démontage, ondulations et
finitions sales. Teste sur un échantillon et note tes réglages pour reproduire une
qualité constante en série.



Chapitre 4 : Préparation des éléments

1. Préparer les piéces courantes:

Objectif et contenu:

L'objectif est de préparer toutes les pieces avant assemblage, pour éviter des retouches
longues. Tu vas vérifier bords, cranter, surfiler et regrouper les éléments par sous-
ensemble.

Préparation technique:

Découpe des valeurs de couture, marquage des repéres, activation des renforts et mise
en forme des entoilages selon le motif. Fais ces téiches dans un espace propre et
lumineux.

Controles et tolérances:
Vérifie l'alignement des crans et la concordance des repéres. Tolérance typique sur les
piéces est de 2 & 3 mm, respecte-la surtout sur les cols et poignets.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En préparant 10 ensembles identiques, jai réduit le temps d'assemblage de 20%. J'ai
regroupé pieces, posé renforts et fait un contrdle qualité avant la ligne.

2. Techniques d'assemblage préparatoires :

Stay-stitching :
Le stay-stitch stabilise les bords courbes pour éviter I'élongation lors de I'assemblage.
Fais-le & 3 mm du bord sur les encolures et 5 mm sur les piéces larges.

Clipping et crantage:
Crante & intervalles réguliers sur les courbes, avec 2 & 3 mm entre chaque coupe selon
I'épaisseur. Clippe sans couper la couture pour préserver la résistance.

Basting et repéres:
Baste & la main ou & la machine pour garder les pieces en place. Utilise des points de bati
de 10 & 15 mm, ils se retirent facilement et évitent les décalages.

Range tes piéces dans des pochettes numérotées pour gagner 5 & 10 minutes par
montage, surtout en stage quand tu as plusieurs commandes.

3. Préparation des éléments spécifiques :

Col et parementure:
Trace la forme du col sur entoilage, surfile les marges et crante les angles. Repasse la
parementure 1fois pour lui donner forme avant assemblage final.



Manche et téte de manche:
Prends soin d'égaliser les fronces, mesure la téte de manche et répartis I'aisance. On vise
souvent 4 a 6 cm d'aisance totale selon la taille de manche.

Finitions et renforts :
Pose renforts sur zones de stress, comme boutonniéres ou poches, en utilisant des piéces
de 2 mm d'entoilage ou des coutures supplémentaires.

Exemple mini cas concret:
Contexte: réalisation d'une chemise simple taille M pour une série de 12 piéces en stage.
Tu dois préparer cols, parementures, manches et 12 paires de poignets avant montage.

Etapes et résultat :
Etapes: stay-stitch, crantage, renforts, bati. Résultat: kit prét en 40 minutes par chemise.
Livrable attendu: 12 kits identifiés, pieces triées et 12 étiquettes indiquant la taille et I'ordre.

Tache Controle Temps indicatif
Vérifier repéeres Repéres concordants, 0 décalage 5 min
Stay-stitch Largeur réguliére 3 a5 mm 4 min
Crantage/clipping Espacement 2 3 mm 6 min
Batir Piéces stables et alignées 8 min
Etiqueter kit Nom, taille, ordre 2 min

Anecdote: Lors de mon premier stage j'ai oublié de cranter un col et on a perdu 30
minutes & découdre, depuis je double vérifie systématiquement.

Avant d'assembler, tu dois préparer toutes les piéces pour éviter les retouches :
découpe des valeurs, repéres, renforts, entoilages, et tri par sous-ensembles.
Travaille proprement et vérifie les tolérances (2 & 3 mm, crucial sur cols et
poignets).

e Fais un stay-stitch régulier pour stabiliser les courbes : 3 mm sur
encolures, 5 mm sur pieces larges.

e Crante et clippe sans entamer la couture, avec un espacement de 2 &
3 mm.

e Batis avec des points de 10 & 15 mm et prépare des kits numérotés
pour gagner du temps.



Sur les éléments spécifiques (col, parementure, manches), forme au repassage,
répartis 'aisance (souvent 4 & 6 cm) et renforce les zones de stress. Un contréle
qualité avant la ligne te fait gagner du temps et t'évite de découdre.



Assemblage, montage et finitions

Présentation de la matiére :

Dans le CAP MMVF, Assemblage, montage et finitions te prépare surtout & une épreuve
pratique de fabrication, notée sur 20, avec un coefficient de 10. En CCF, tu passes 2
situations pendant I'année civile de I'examen, sinon I'examen final dure 16 heures.

Tu bosses a partir d'un dossier technique, tu regles les machines, puis tu enchaines
assemblage, montage, finitions, repassage et contréle qualité. Un ami a vraiment
progressé en refaisant 3 fois la méme manche, au 3e essai, tout devenait net.

Conseil :

Entraine-toi comme en atelier, fais des sessions de 45 minutes, pause 5 minutes, puis
reprends. Le piége classique, c’est d'aller trop vite et de perdre du temps & découdre, vise
la régularité avant la vitesse.

Pour t'organiser, garde une checklist simple:
e Préparer les piéces
e Tester les réglages

e Contrdler ad chaque étape

A 2 mois de I'examen, fais 1 mini-vétement par semaine en conditions réelles, et termine
toujours par un repassage soigné, gca change visuellement ta note.
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Chapitre 1: Assemblage et montage

1. Préparerl'assemblage et les outils :

Objectif et préparation:

Avant de coudre, tu dois préparer ton espace, repasser les pieces et vérifier les patrons.
Prévois généralement 10 & 15 minutes par vétement pour cette préparation initiale, c'est
du temps gagné en qualité.

Contréle des piéces:

Vérifie les repéres, les marges de couture et la correspondance des numéros de piéces.
Fais une vérification visuelle et au toucher pour détecter défauts et sens du tissu avant
assemblage.

e Contrdle des repéres
e Vérification des marges
e Orientation du droit-fil

Réglages machine:
Régle la tension, la longueur du point et la plaque selon le tissu. Par exemple, point droit
2,5 mm pour coton léger et 3,0 & 3,5 mm pour tissu souple et épais.

Sur ton premier prototype, fais 3 essais sur chute pour valider tension et points, cela évite
de découdre des sections entiéres ensuite.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, on a standardisé 5 réglages pour les 3 tissus les plus utilisés, ce qui a réduit le
temps de mise au point de 12 minutes en moyenne par vétement.

2. Réaliser les montages et finitions:

Ordre d'assemblage:
Respecte toujours un ordre logique, d'abord les pieces principales, puis les manches, cols
et enfin les ourlets. Un ordre cohérent évite les erreurs et les reprises inutiles.

Techniques de couture:
Maitrise les points suivants, point droit, point zigzag et surjet. Par exemple, surjet pour
éviter l'effilochage, couture d'assemblage 1cm & 1,5 cm selon patron.

¢ Point droit pour assemblage principal
e Surjet pour finitions d'entailles
e Pointinvisible pour ourlets

Mini cas concret:



Contexte : réalisation d'une blouse en viscose pour un prototype client, 2 heures allouées
pour montage et finitions. Etapes : préparation 15 minutes, assemblage 60 minutes,

finitions 45 minutes. Résultat : prototype fonctionnel en 1 exemplaire prét pour essayage.
Livrable attendu : blouse finie, 1 exemplaire, étiquette posée, 3 défauts maximum tolérés.

Exemple de mini cas concret:
Lors d'un stage, jai monté une blouse en 1h 50, en réduisant les défauts de montage de 4
a1 grace au contrdle des repeéres et a des coutures de maintien temporaires.

Elément Question d se poser
Repéres et marges Les reperes sont-ils visibles et alignés sur toutes les piéces
Tension et point Le point est-il régulier sur la chute et la tension correcte

Orientation du tissu Le droit-fil et le sens du tissu sont-ils respectés

Finitions Les ourlets et surpiqares sont-ils nets et symétriques

Erreurs fréquentes et conseils terrain:

Les erreurs classiques sont marges oubliées, mauvais sens du tissu et réglages machine
non vérifiés. Pour éviter celq, fais un contréle en 3 points avant chaque couture, prends
des notes sur ta planche.

Organise ton poste avec 3 paniers : & coudre, en attente de réglage, et a repasser. Cette
organisation simple réduit le temps perdu et les erreurs de 20 & 30 pour cent en pratique.

Check-list opérationnelle :
Utilise cette mini liste au moment de t'installer pour coudre, elle te guide sur les contrdles
a faire en priorité.

Controle Action rapide
Repéres Aligner et épingler
Tension Tester sur chute
Marges VérifierTlcmoul5cm
Finitions Contrdler symétrie




Avant de coudre, mise sur une préparation avant couture : repasse, vérifie patrons
et pieces (10 a 15 min), puis valide tes réglages machine validés avec des essais
sur chute.

e Fais un contréle des repéres : marges, numéros, droit-fil et sens du
tissu.

e Suis un ordre d'assemblage logique : pieces principales, puis manches
et cols, et termine par ourlets.

e Choisis le bon point : droit pour assembler, surjet contre I'effilochage,
invisible pour les ourlets.

Pour éviter les erreurs (morges oubliées, mauvais sens, tension non testée), fais un
contréle rapide avant chaque couture et note tes réglages. Organise ton poste (&
coudre, a régler, a repasser) pour gagner du temps et réduire les défauts.



Chapitre 2: Finitions
1. Préparer les finitions visibles :

Choix du point:

Le bon point donne l'aspect final. Choisis point droit pour les coutures nettes, point zigzag
pour les tissus extensibles, et point invisible pour les ourlets a la main. Ajuste longueur ou
largeur selon tissu.

Ourlets et bords:
Apprends da faire ourlet roulotté, ourlet simple et ourlet invisible. Mesure toujours 2 & 4
centimetres selon le tombé, repasse avant couture pour un résultat propre et constant.
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Surpiqdres et nervures:
La surpiqGre renforce et décore. Utilise aiguille 80 ou 90 et fil assorti, régle la couture & 2
ou 5 millimétres du bord pour un rendu professionnel et durable.
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Exemple d'ourlet invisible :
Pour un ourlet de jupe légeére, replie 1,6 centimétre deux fois, pique avec point invisible & la
main en 10 minutes par piéce pour un rendu presque invisible en lumiére normale.
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Surjet machine 3 minutes Facile

SurpiqUre décorative 5 & 8 minutes Facile @ moyenne

2. Controler les finitions invisibles :

Coutures d'assemblage:
Vérifie l'uniformité des points et la solidité des intersections. Coupe fils superflus, sécurise
les départs par 2 & 3 points arriére ou un point renforcé quand c'est nécessaire.

Surjet, surfil et rabattage :
Le surfil évite l'effilochage. Choisis largeur et tension adaptées, surtout sur tissus légers.
Pour des bords propres, pense au rabattage qui masque les bords et augmente la tenue.

Fil, aiguille et tension:
Un fil trop fin casse, un fil trop épais fait des bosses. Utilise aiguille adaptée au tissu, vérifie
la tension en cousant un échantillon de 4 & 6 centimeétres avant de lancer la série.
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Astuce de stage:
Dans mon premier stage, je perdais du temps & recouper trop de surplus, maintenant je
mesure et marque 1 fois, puis je coupe, ce qui m'a permis de réduire les retouches de 30%.

e Prévoir échantillon de test de 4 & 6 centimétres avant production

e Marquer les zones fragiles avec crayon tailleur
e Contréler tension du fil entre chaque changement d'aiguille

3. Contréle qualité et préparation de livraison:



Check final :
Fais une inspection en 5 points : coutures, ourlets, boutonniéres, accessoires et repassage.
Note les défauts sur fiche, classe les piéces prétes pour expédition ou retouche.

Retouches rapides:
Priorise retouches qui prennent moins de 15 minutes pour optimiser les délais. Gére 1 2
piéces urgentes en paralléle lors des séries de 10 ou 20 piéces.

Mini cas concret:

Contexte : atelier regoit commande de 20 blouses a finir en 3 jours pour une boutique
locale. Etapes : contréle initial, ourlets invisibles, surpiqares, repassage final. Résultat : 20
piéces conformes en 72 heures.

Exemple de livrable attendu:
Livrable : 20 blouses finies, étiquetées, emballées par lot de 5 et une fiche QC indiquant 0
défauts majeurs et 3 défauts mineurs réparés, délai respecté 72 heures.

Etape Action Temps estimé
Contréle initial Relever défauts et prioriser 15 minutes par lot
Retouches Corriger ourlets et coutures 10 minutes par piéce
Finition et emballage Repassage et étiquetage 5 minutes par piéce

Checklist opérationnelle :
Utilise cette check-list sur le terrain pour ne rien oublier avant livraison.

Tache Critére outil
Vérifier coutures Aucun fil l&che Ciseaux, lampe
Contréler ourlets Tombé uniforme Reégle, fer & repasser
Tester boutons et fermetures Fonctionnement fluide Aiguille, fil
Etiqueter et emballer Conforme fiche commande Etiqueteuse, sacs

Pourquoi c'est utile ?
Des finitions propres augmentent la durée de vie du vétement et la satisfaction client,
elles peuvent réduire les retours de 10 & 40% selon la rigueur appliquée en atelier.

Exemple de méthode rapide :
Organisation : réalise d'abord un contrdle visuel global en 2 minutes, regle 3 retouches
prioritaires, puis fais le détail piece par piéce pour gagner du temps en série.



Rappel formation:
Selon I'ONISEP, le CAP MMVF se prépare en 2 ans, alors profite de chaque intervention
pratique pour maitriser ces finitions, elles feront la différence sur ton CV et en atelier.

Les finitions font 'aspect final et la solidité : choisis le bon point de couture (droit,
zigzag, invisible) et régle longueur, largeur et tension selon le tissu. Pour des bords
nets, prépare tes ourlets (2 & 4 cm, repassage) et place une surpiqdre a 2 ou 5 mm
avec aiguille 80 ou 90.

e Teste sur 4 a 6 cm et ajuste fil, aiguille, tension avant la série

e Sécurise les assemblages : 2 & 3 points arriére, coupe les fils, contréle
les intersections

o Evite I'effilochage : surfil, surjet, ou rabattage des bords

e Fais un contréle qualité final : coutures, ourlets, boutonniéres,
accessoires, repassage

Pour livrer vite, note les défauts, priorise les retouches de moins de 15 minutes et
organise tes séries. Des finitions propres augmentent la durée de vie et réduisent les
retours.



Chapitre 3 : Repassage

1. Préparer le poste et le matériel :

Matériel essentiel :

Tu dois avoir une centrale vapeur ou un fer performant, une planche stable, une
pattemouille, une brosse a textiles, et de I'eau déminéralisée pour limiter I'entartrage au
quotidien.

Organisation du poste :

Régle la hauteur de la table entre 85 et 95 cm pour garder les coudes & 90 degrés,
éloigne les sources d'humidité, et garde une zone propre pour poser les piéces repassées
en attente.
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Astuce matériel :
Si leau du réseau est calcaire, remplis la centrale avec au moins 50% d'eau déminéralisée
pour prolonger la vie du fer et éviter les taches blanches sur le tissu.
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2. Techniques de repassage selon les tissus::

Tissus délicats:
Travaille sur I'envers et utilise une pattemouille humide pour soie et viscose, régle le fer sur

basse température, et évite les mouvements de va-et-vient qui étirent la matiére fragile.

A Représentation visuelle

ﬂ .1.

Repassez en plusieurs passages courts pour préserver les fibres et la forme du vétement




Tissus structurés et épais :
Pour coton et lin, utilise la vapeur forte et des pressings courts de 3 & 6 secondes par zone,
repasse avant humidification compléte pour gagner en netteté sans lustrer le tissu.

Assemblages et zones sensibles :
Sur les coutures, presse plutot que frotte, utilise un coussin roulé pour manches et cols, et
protége toujours I'endroit avec une pattemouille quand le tissu est foncé ou brillant.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

En atelier, on a réduit le temps de repassage d'une robe en coton de 15 minutes & 9
minutes en ajustant la vapeur, en humidifiant Iégérement la piéce et en utilisant une
pattemouille pour éviter les retouches.

3. Repassage pour la finition des vétements flous :

Finition des plis et fronces:

Pour stabiliser les fronces, presse avec une pattemouille et utilise un fer chaud mais bref,
réalise plusieurs pressings successifs plutdt qu'un seul appui long pour conserver le
volume.

Contréle qualité final :

Contrdle la symétrie des plis, 'absence de lustrage, et les dimensions aprés repassage,
note toute retouche nécessaire sur une fiche, et prépare la piece pour étiquetage et
expédition.

Mini cas concret - pressing de blouses en coton:

Contexte, étapes et résultat : un atelier doit livrer 10 blouses repassées pour un shooting.
Etapes, 1. réglage & 200 °C et vapeur moyenne, 2. humidification légére, 3. pressings ciblés
8 minutes par blouse. Résultat, 10 blouses prétes en 1h20. Livrable attendu, 10 blouses
repassées et étiquetées, emballées sous film doux, prétes pour expédition.
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Check-list opérationnelle:

e Contrdle du réglage de la centrale vapeur et remplissage eau déminéralisée.
o Vérification des matiéres avec échantillon avant repassage complet.

o Utilisation systématique de pattemouille pour tissus délicats et foncés.

e Marquage des piéces retouchées et consignation sur fiche atelier.

o Nettoyage rapide du fer en fin de poste pour éviter dépbts et odeurs.

En stage, j'ai souvent vu des éléves oublier la pattemouille et devoir reprendre 30 & 60
minutes de travail, alors prends vite cette habitude, elle te sauve du temps et des erreurs.



Pour un repassage propre et rapide, prépare ton poste (planche stable, hauteur 85
a 95 cm) et utilise de 'eau déminéralisée au quotidien pour limiter I'entartrage et
les traces.

e Adapte la méthode au tissu : soie et viscose a I'envers, basse
température, avec pattemouille humide.

e Sur coton et lin, privilégie une vapeur forte maitrisée et des pressings
courts (3 a 6 s), idéalement sur tissu Iégérement humide.

e Pour coutures, cols et manches, presse plutdét que frotte et protéege les
tissus foncés pour éviter le lustrage.

Pour plis, fronces et vétements flous, fais plusieurs pressings brefs pour garder le
volume. Termine par un contrdle qualité final : symétrie, dimensions, absence de
lustrage, puis note les retouches et prépare I'étiquetage et I'expédition.



Chapitre 4: Contrdle qualité

P

1. Objectifs du controdle qualité:

Pourquoi contrdler ?

Le contréle qualité garantit que le vétement respecte le modeéle, la taille et I'esthétique
demandés, il évite le retour client et limite le géchis de matiére, ce qui est crucial en
atelier.

Quand contréler ?

Fais des contréles a trois moments clés, arrivée matiere, aprés assemblage principal, et
juste avant emballage, ces étapes réduisent d'environ 70% les défauts visibles en sortie
datelier.

Critéres essentiels:

Attention aux proportions, & la régularité des points, aux tensions des coutures, aux
alignements des motifs, et a la tenue générale du vétement, ce sont les éléments que les
clients remarquent d'abord.

Exemple d'inspection finale :
Tu vérifies la longueur des ourlets, la symétrie des emmanchures, et le placement des
fronces, puis tu ajoutes un tampon qualité sur la fiche produit si tout est ok.

2. Méthodes et outils :

Contréles visuels et tactiles :
Regarde la surface du tissu & la lumiére naturelle, touche les coutures pour détecter des
points Iaches, vérifie les finitions internes, ces gestes prennent 3 & 5 minutes par piéce.

Mesures et gabarits :
Utilise des gabarits et un meétre pour contrdler mesures clés, comme le tour de poitrine ou
la longueur, tolérance habituelle en prét & porter flou : +/- 1 centimétre.

Outils numeériques et fiches :
Tiens une fiche de contrdle papier ou numérique pour chaque lot, note les défauts et
actions, un bon fichier te fera gagner 30% de temps en recherche d'origine de probléme.



|~ Graphique chiffré

Textile en ligne : croissance 2009-2020 et destin de 100 commandes

. r100

r80

T —— part du textile vendu en ligne
B Ventes conservées
Retours reconditionnés
¥ Retours réexpédiés
BN Retours détruits

101

r60

Ventes en ligne (% du textile)
[69)
Flux pour 100 ventes en ligne

- 40
6 20
| : > : g . 0
0P 480 48N 18F 1P 0¥ 18° 15® ST 5@ (6P 1@8;\

0“80&

Année

Exemple d'outil simple:
Une feuille A4 par lot avec 6 cases d cocher pour métrage, points, ouates, boutonniéres,
étiquette, et emballage, c'est souvent suffisant en petit atelier.

Catégorie Défaut Tolérance
Mesures Longueur ou tour hors tolérance Plus ou moins1cm
Coutures Points cassés ou irréguliers Aucun point manquant
Finitions Fil tiré, boutons mal fixés Zéro défaut visible

Organisation du contréle :

Planifie une personne dédiée au contrdle pour chaque lot de 10 & 20 pieces, note les
anomalies sur la fiche et reporte les chiffres au chef d'atelier, c'est la base d'une
tragabilité fiable.

Astuce pratique:
Range un kit rapide prés de la table d'inspection avec ciseaux, meétre, aiguilles, mini fer et
carnet, cela évite de perdre 5 & 10 minutes & chercher le matériel.

3. Actions correctives et suivi:

Tragabilité et étiquetage :

Note le numéro de lot et le contrdleur sur la fiche, colle une étiquette de statut sur le
paquet, cela permet de retrouver une série en moins de 10 minutes si un probléeme
remonte.



Plan d'action corrective :
Pour un défaut récurrent, identifie la cause en 3 étapes, reproduis le défaut, corrige le
processus, et forme la personne concernée, cela évite 50% de retours similaires.

Mini cas concret :
Contexte, tu repéres 12 piéces sur un lot de 120 avec ourlets irréguliers, tu isolés ces 12
piéces et recalcules le temps pour retouche.

Exemple d'intervention:

Etapes, 1 1dentifier la cause en 30 minutes, 2 Repasser et recoudre 12 ourlets en 2 heures, 3
Mettre & jour la fiche lot. Résultat, 10 défauts corrigés, 2 pieces refusées. Livrable attendu,
rapport court avec nombre de piéces réparées et temps consommeé.

Check-list opérationnelle :
Utilise cette check-list avant emballage, elle t'aide & valider rapidement l'essentiel et &
garder une trace écrite des controles.

Etape A vérifier
Mesurage Tour de poitrine et longueur conforme
Coutures Aucun point Idche ou cassé
Finitions Ourlets, boutons et étiquettes ok
Emballage Paquet propre, étiquette de lot apposée

Exemple d'amélioration continue:

Aprés deux semaines, tu analyses les fiches et observes une baisse de défauts de 40%
quand tu corriges la pression de pied de machine et formes un opérateur pendant 1
heure.

Si tu notes plus de 5% de piéces rejetées dans un lot, arréte la production un court instant
pour corriger la cause, cela évitera de retoucher 20 & 50 piéces ensuite.
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Le contréle qualité te sert & livrer un vétement conforme (modéle, taille, esthétique),
a éviter retours clients et gaspillage. Contréle @ 3 moments : arrivée matiére, aprés
assemblage, avant emballage.

o Vérifie les critéres visibles : proportions et alignements, régularité des
points, tensions de couture, tenue générale.

e Combine contréle visuel et tactile (3 & 5 min) et mesures avec
gabarits : tolérance souvent +/-1cm.

e Assure une fiche de contrdle par lot, avec tragabilité (numéro de lot,
contréleur, statut) et kit prét prés de la table.

e Encas de défaut récurrent, applique un plan d’action corrective :
reproduire, corriger le process, former, puis suivre via les fiches.

Organise une personne dédiée par lot et utilise une check-list avant emballage. Si
tu dépasses 5% de rejets, stoppe brievement la production pour corriger la cause et
éviter des retouches massives.



Chapitre 5: Transmission d'informations

1. Organiser les informations en atelier:

Objectif et public :
Transmettre clairement les consignes entre opérateurs, modéliste et responsable qualité
évite les retouches inutiles et les pertes de temps pendant la production.

Plan simple:
Adopte un flux dinformation court, standardisé et visible, pour que toute I'équipe
comprenne l'ordre des opérations et les tolérances acceptées sur chaque modele.

Moyens de communication :
Utilise des fiches papier, des étiquettes et un tableau d'affichage au poste, ou une
application simple si l'atelier en dispose, pour garder I'historique et la tragabilité.

Exemple d'organisation d'un poste :
Sur une table, place la fiche de montage, une étiquette couleur pour la priorité, et une
feuille de relevé des défauts a remplir & chaque contréle.

Support Usage Délai de mise a jour
Fiche de montage | Décrire étapes et tensions Aprés modification de process
Etiquette couleur | Indiquer priorité ou défaut Instantané
Carnet de suivi Suivre retouches et responsables | Quotidien

2. Communiquer les défauts et retouches:

Formuler un signalement:
Décris le défaut en trois points : emplacement, type (trou, couture lache, pli), et degré
d'urgence. Cette méthode évite les malentendus entre opérateurs et repassage.

Prioriser et attribuer:
Classe le défaut selon trois niveau, 1 urgent, 2 & corriger avant emballage, 3 amélioration
& prévoir, puis indique le responsable et le délai souhaité.

Message type d I'atelier:
Rédige un court message lisible & 3 lignes maximum, avec modéle, numéro de piéce et
action attendue, pour que la personne sache exactement quoi faire immédiatement.

Exemple d'alerte pour une blouse :
Blouse n°B12, point d'épaule lache, priorité 1, demande réparation avant point suivant,
responsable : Manu, délai 2 heures.



3. Utiliser les outils et supports pour tracer:

Fiche opérateur et fiche technique :
La fiche opérateur contient 8 & 12 étapes courtes, indication de point, réglage machine et
repére visuel, pour assurer une transmission constante méme entre équipes.

Code couleur et étiquetage :
Adopte 3 couleurs codées : rouge pour urgent, orange pour retouche avant emballage,
vert pour OK. Colle I'étiquette sur le vétement et la fiche de suivi.

Outil numérique simple:
Si l'atelier utilise un smartphone ou tablette, un tableur partagé avec colonnes Modéle,
Quantité, Défaut, Action, Responsable peut suffire pour 2 & 3 postes.

Lorsque j'étais en stage, on notait chaque retouche sur une feuille unique, puis on traitait
12 & 15 pieces en lot, c'était plus rapide et on évitait les pertes.

Mini cas concret : correction d'un biais sur 120 blouses :
Contexte : série de 120 blouses avec biais d'encolure mal fixé, taux d'incidence 40 piéces.
Etapes : repérer piéces, consigner sur fiche, retoucher en équipe de 2 personnes.

Détails chiffrés et livrable attendu:
Résultat : 40 pieces corrigées en 3 heures par 2 opérateurs, livraison de 120 blouses
conformes. Livrable : fiche de suivi signée, étiquettes vertes collées sur 120 unités.

Etape Action concréte
Identifier Noter modeéle et numéro de piéce
Classer Attribuer priorité rouge/orange/vert
Traiter Effectuer retouche selon fiche opérateur
Vérifier Contréle rapide et étiquetage

Exemple d'outil numérique simple :
Un tableur partagé avec colonnes Modéle, Quantité, Défaut, Priorité, Responsable, Date
permet de suivre 1 production quotidienne et garder I'historique.

Erreur fréquente:
Ne pas mettre de date ni de nom sur une fiche conduit & des confusions, évite cela en

demandant toujours signature et heure sur chaque action notée.

Check-list opérationnelle:



Point

A faire

Fiche de montage

Vérifier présence et version

Etiquettes

Poser couleur adéquate

Signalement

Remplir 3 éléments minimal

Suivi

Signer et dater la fiche

Livrable

Fiche signée et piéces étiquetées

En examen pratique, présente toujours une fiche propre, remplie et datée, cela montre
que tu maitrises la transmission et rassure I'examinateur.

Pour éviter retouches inutiles et pertes de temps, tu dois organiser un flux
d'information court, visible et standardisé entre opérateurs, modéliste et qualité.
Appuie-toi sur des supports simples (papier ou numérique) pour garder la

tracabilité.

e Décris chaque défaut avec 3 éléments minimum : emplacement, type,

urgence.

e Priorise et attribue : niveau 1, 2, 3 + responsable et délai.

 Utilise un code couleur clair (rouge urgent, orange retouche, vert OK)
sur la piéce et la fiche.

e Trace tout:fiche opéroteur/technique, carnet ou tableur, avec
signature et date.

Un message court (3 lignes) suffit si I'action attendue est précise. En pratique et &
I'examen, une fiche propre, datée et signée prouve ta maitrise et évite les

confusions.
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